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Introduccion

Un hombre sabio deberia considerar que la salud es la mayor de las bendiciones humanas, y aprender
como por su pensamiento obtener beneficios de sus enfermedades. — Hipocrates

Una de las tragedias en desarrollo del siglo 21 es que el nimero de personas que mueren antes de
tiempo continda creciendo. Un hecho aln mas tragico es que muchas de esas personas aun estarian
vivas, si solo se les diera acceso a los conocimientos acerca de como llevar una vida més saludable.
Expos de Salud se han creado como una forma de llevar ese conocimiento a tantas personas como sea
posible.

Con base en principios de salud cientificamente comprobados, Expos de Salud son organizadas y
gestionadas por personas expertas en las técnicas de asesoramiento que comunican esos principios a
los participantes de las Expos.

El concepto de la Expo HER Health ha sido utilizado con éxito en todo el mundo en cuarenta idiomas
diferentes. Gente de todas las clases sociales han beneficiado de los procedimientos de examenes
diferentes e informacion de salud de calidad de cada uno de los temas contenidos en las distintas
pancartas de la Expo de Salud.

Hemos creado este manual para ayudar a las comunidades en todas partes planificar de manera efectiva
y llevar a cabo Expos de Salud. Nuestra experiencia nos ha convencido de que los conceptos
subyacentes de la Expo de Salud son facilmente adaptables, satisfaciendo las necesidades locales,
mientras que siendo fiel a los principios expresados en este manual. La necesidad de adaptacion es lo
mas importante, cuando se ve a la luz de las costumbres ampliamente divergentes, las necesidades de
salud, y la disponibilidad de recursos en diferentes partes del mundo.

Expos de Salud - Un Programa Oportuno
Que Promueve un Estilo de Vida Saludable

La incidencia global de enfermedades degenerativas e infecciosas graves esta aumentando a un ritmo
alarmante, y no se limita a los paises en desarrollo. La diabetes, el cancer y las enfermedades
cardiovasculares un dia se encontraron principalmente en los paises industrializados, pero eso ya no es
el caso. Enfermedades transmisibles como el VIH/SIDA, por el contrario, que se consideraban
problemas sobre todo en los paises pobres, estan afectando cada vez mas personas en los paises ricos.

Los médicos profesionales también estan notando que el aumento de los problemas que afectan al
bienestar fisico de la poblacién mundial estd acompafiado por un aumento similar en la aparicion de
trastornos emocionales como la depresion y la ansiedad. Enfermedades emocionales, ademas de afectar
negativamente tanto las relaciones personales y la productividad de las personas que sufren de ellas
mismas, pueden estar indirectamente vinculadas a las tasas de mortalidad mas altas. Todos los
gobiernos estan cada vez mas interesados en trabajar con aquellos que pueden ayudar a abordar estos
problemas de salud diversos.

Las posibilidades de éxito son mayores que nunca. Sin embargo, el sector de la salud se ve limitado
por la falta de dinero disponible para la medicina preventiva. No hay suficientes profesionales de la
salud que estan disponibles para educar a la gente sobre la necesidad de estilos de vida saludables.
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Millones de personas que desean cuidar mejor de si mismos se les presiona mas y mas, en estos
tiempos de dificultades econémicas, a descuidar su salud en su intento de mantenerse a si mismos y sus
familias. Muchas otras personas que pueden permitirse el lujo de vivir un estilo de vida saludable no lo
hacen por la ignorancia o la indiferencia. ;Qué puede hacerse para hacer frente a todas estas
dificultades?

Creemos, basandonos en nuestra experiencia pasada, que el concepto de la Expo de Salud HER Health
de conectar un poco de profesionales de la salud con un gran grupo de voluntarios comprometidos a la
causa de la mejora de la salud es un paso inicial muy eficaz. Ofrecemos un programa de entrenamiento
breve para utilizar los talentos de estos dos grupos de forma que se beneficiard considerablemente en
las comunidades en las que participan.

La Expo HER Health combina los Gltimos conocimientos médicos y pruebas con consejeria de salud
de calidad, junto con nuestras pancartas dirigidas a la salud*, para ayudar a los participantes entender
los factores involucrados tanto en la salud emocional y fisica, y la prevencion de enfermedades.
Nuestras estimaciones indican que si los principios de salud que promovemos fueran adoptados por los
asistentes, las tasas de mortalidad respectivas de cancer o enfermedades cardiovasculares se reducirian
entre un 60-70% y 80-90%.

jPara esas personas, eso se traduce en entre seis y doce afios mas de una mejor calidad de vida,
acompafiado con menores costos médicos!

*Pancartas de Salud son los dieciséis carteles grandes parados utilizados para proporcionar
contextos informativos en cada estacion de exdmenes de la Expo de Salud, como se muestra en la foto
de abajo, y en otros lugares en el manual.
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Expo de Salud - ;QUE ENFOQUE?

El ingenio de la Expo de Salud se presta a tres enfoques distintos. jUno de ellos es seguro que se
adapte a sus circunstancias locales y las limitaciones de tiempo!

Enfoque 1: La Expo de Salud como el Principio de un Ciclo de Educacién
de Salud

Un atractivo importante de la Expo de Salud es que proporciona exdmenes médicos Utiles sin cita a las
personas gque no tienen mucho tiempo. Personas ocupadas cuyos estilos de vida pueden haber llevado a
descuidar su salud a menudo se interesan en el seguimiento de los programas futuros, una vez que han
experimentado examenes de la Expo de salud. Ellos son grandes candidatos para un "ciclo™ continto
de programas de educacion para la salud

Utilice la Expo de Salud para dar inicio a una serie de programas mas detallados de informacion sobre
temas de salud diferentes:

Expo de | Clasede | Seminario Club de Salud Emocional-
Salud "I Cocina "| de Estrés Salud Mental

\ 4

Con este enfoque, debe seleccionar programas de seguimiento especificos de antemano, para que
pueda promocionarlos adecuadamente durante la Expo. Algunos de los programas de seguimiento mas
efectivos son Escuelas de Cocina Saludable y Programas de Control de Peso; Seminarios de Lidiando
con el Estrés y Seminarios para dejar de Fumar, y Seminarios de la Familia. Siga los seminarios
preliminares sobre las cuestiones basicas de salud con los de fondo, como seminarios de Lidiando con
el Estrés o la Recuperacion de Depresion que se tratan de los problemas de salud emocional y mental.

Utilizando el Primer enfoque requiere planificacion y perseverancia. Este enfoque sera mas eficaz si el
primer seminario sigue el fin de la Expo dentro de una o dos semanas. Usted necesitara folletos con
descripciones de los diferentes seminarios, y los voluntarios que invitan gente a los seminarios, tanto
en la mesa de Cuestionario de Edad de Salud y la mesa de orientacion en la Gltima estacion. Entrené
voluntarios en el uso correcto y el seguimiento de los intéreses de asistentes que han marcado en el
Cuestionario de Edad de Salud Ilenado y mantenido en las estaciones de exdmenes de Edad de Salud.

En una Expo en la que también estan ofreciendo una opcion de conferencia de salud, una vez que el
seminario de seguimiento se ha mencionado, pase una hoja de inscripcion entre los miembros de la
audiencia. Nuestra experiencia ha sido que las personas que se inscriben en un seminario durante la
conferencia son aln mas propensos a asistirlo que a aquellos que manifiestan interés en el Cuestionario
de Edad de Salud.

Después de su primer seminario una a dos semanas después de la Expo de Salud, organice seminarios
cada cuatro a seis semanas. Usted tanto mantendra interés y proporcionard a las personas un lugar
donde acudir en busca de respuestas a las preguntas de su salud y ayudara con sus necesidades de
salud.

Hay varias maneras diferentes, pero eficaz para usar la Expo de Salud dependiendo de la cantidad de
tiempo disponible y las circunstancias locales, estos son:
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El club de la Salud como un Programa de Seguimiento

Uno de nuestros mas exitosos programas de seguimiento es el establecimiento de un Club de Salud que
se retine en forma regular. Las reuniones semanales son maneras ideales para proporcionar educacion
continua de la salud en un ambiente de grupo que permite a los miembros interactuar positivamente.

Cada reunion del club de salud debe incluir tres elementos distintos.

Una conferencia de salud para introducir informacién de fondo sobre la necesidad de los cambios de
estilo de vida en discusion durante la reunion.

Una leccion de la vida real (demostracion de cocina, conjunto de ejercicios, o tratamiento de
hidroterapia) relacionados con los cambios de estilo de vida que la gente puede practicar en casa.

Una actividad de grupo que alentara a sus miembros interactuar unos con otros. Si ha habido una clase
de cocina, por ejemplo, los miembros pueden discutir los ingredientes en la receta o las formas
alternativas de preparacion. Examenes de deteccion y masajes en silla también son actividades
populares para hacer durante la reunion.

Una tipica reunion del Club de Salud dura entre una y dos horas. Como los miembros se sienten mas
cémodos unos con otros, puede sugerir otras actividades saludables y divertidas, como un club de
caminatas, un fin de semana en un lugar que favorece las actividades al aire libre, 0 un picnic
vegetariano para el cual todos los miembros hacen su plato favorito.

Su Expo de Salud le presentara una excelente oportunidad para iniciar un Club de Salud. Tenga un
folleto de invitacion preparado para entregar en su estacion de asesoramiento y para presentar a su
publico al final de la conferencia de salud. Los que firmen seran contactados regularmente con
informacidn sobre el horario de el Club de Salud y los proximos eventos especiales.

Enfoque 2: Conferencias o Seminarios de Salud Concurrentes con la
Expo de Salud

Organizando para tener conferencias de salud y/o seminarios simultdneamente con su Expo de Salud,
se puede aumentar la conciencia publica y al mismo tiempo presentar a sus asistentes con informacion
maés detallada de salud préctica.

Si elige este enfoque, el programa de examenes de la Expo de Salud puede llevarse a cabo en el
vestibulo o entrada de sus instalaciones, mientras que las conferencias 0 seminarios se presentan en las
salas de reuniones o auditorio de las instalaciones. Puede seguir utilizando este enfoque, incluso si
tiene s6lo una Unica sala disponible mediante la creacion de estaciones en la Expo de Salud en todo el
perimetro de la sala, y las sillas para las audiencia de las conferencias en el centro.

Las conferencias que se nos han pedido que presentemos con mayor frecuencia son :
Como Prevenir un Ataque al Corazon

Como Prevenir el Cancer

Diabetes — Prevencion e Inversion de la Presion Arterial Alta

Pongale mas interés a el programa de conferencias, dividiéndolo en dos o tres segmentos cortos
presentados por personas diferentes, cada uno de los cuales controla un aspecto diferente de la imagen
total. Usted podria comenzar, por ejemplo, con un charla de 15 sobre la enfermedad del corazén que
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conduce a una clase de cocina de 15 minutos en cémo preparar una comida saludable para el corazon.
Concluya la sesion de conferencias con una breve charla en el alivio de la tension por mejorar las
relaciones, o sobre cdmo tener éxito en la transicion a un estilo de vida saludable para el corazon.
Tener un moderador para facilitar la transicion de un segmento a otro mantendra las cosas fluyendo sin
problemas.

Entre los temas de los seminarios mas populares son los de la medicina preventiva, las soluciones
simples para problemas comunes de salud y clases de cocina saludable. Usted atraera méas multitudes a
sus seminarios, si usted puede ofrecer varios de ellos en el mismo momento y lugar.

Un Horario de Expo de Salud Tipico

Nuestra experiencia en la Expo de Salud nos ha ensefiado que las conferencias no tendran éxito si
tienen que competir con los examenes de deteccion. Tenemos mucho mas éxito si tenemos las
estaciones de examenes abiertas a entre 1 1/2 y 2 horas, antes de pasar a los asistentes a la conferencia
de salud. Hemos aprendido que con este enfoque hasta el 90% de los asistentes de nuestra Expo
tomaran las clases.

Mientras que los factores principales involucrados en su programacion de la Expo de Salud seran el

pais donde se haga y en que tiempo del afio, aqui hay un horario tipico:

Hora Actividad Comentarios
5:00 PM Preparacion Diaria (si | Cada coordinador de estaciones de exdmenes debe estar presente. Este paso no
es necesaria) debe tomarmas de una hora en lugares donde se puede dejar la instalacién de la
Expo durante la noche.
5:45 PM Reunioén de Todos los voluntarios deben estar presentes con identificacion para asegurarse de
Organizacién que susestaciones estan listas. Cinco minutos antes de abrir, el coordinador de la
Expo revisa quecada estacion este lista.
6:00 PM Apertura de las Una vez que el coordinador de la Expo haya revisado cada estacion de examenes,
Estaciones de el o ella da la aprobacion a los anfitriones para abrirlas puertas.
Examenes
7:00 PM Cierre de puertas En este momento no se admiten mas visitantes en las estaciones de examenes,
pero lospresentes pueden continuar. Aseglrese de quelas personas que no estan
presentes en la Expotengan acceso a las salas de reuniones o salade conferencias.
7:30 PM Cierre de las Un anuncio pidiendo a todos que pasen a lasala(s) de reuniones o sala de lecturas
Estaciones de se hace diez minutos antes de cerrar las estaciones deexadmenes. Digale a los
Examenes visitantes que no terminaron sus examenes que las pruebas continuaran el dia
siguiente en todas las estaciones. Asigne voluntarios para evitar queentren las
lineas en estaciones con lineas largaspara que todas las linea terminen
examenesantes del inicio de la conferencia.
7:40 PM | Conferencias de Salud | En este tiempo los voluntarios pueden desmontar y limpiar las estaciones de
o Seminarios deSalud | examenes. Equipo de exdmenes valioso debede ser almacenado.
Health Seminars
8:30 PM | Cierre de Seminarios 0 | Permita preguntas del publico, invitdndolos a Regresar al dia siguiente para otra
Conferencias de Salud | conferencia.El ultimo dia, si es necesario, considere abrir las estaciones de
examenes otra media hora, después de la conferencia, para que la gente tenga
tiempo para terminar sus examenes.
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Consideraciones Especiales

Porque uno de los objetivos de nuestras Expos de Salud es construir la amistad entre el publico y el
personal de la Expo de Salud y voluntarios, prefeririamos que las personas regresen a lo largo de varias
noches para completar sus examenes en lugar de terminar en un solo dia. Limitando las sesiones de
exadmenes a una hora y media a dos horas es ideal para este propdsito.

Cuando una estacion de exdmenes especifica tiene mas personas en linea de las que se pueda ayudar en
una sola sesion, estime cuantos de ellos se examinaran y ofrezcale a los visitantes que quedan boletos
numerados, que les permitira ser primero en la linea al dia siguiente. Una forma ain mas eficaz de
manejar este problema es estimar cuanto tiempo le tomaré a la gente en una linea ya existente para
completar sus exdmenes, y asigne un voluntario para que nadie més se una a ellas.

Deje tiempo necesario después del cierre de las estaciones de examenes para que las personas puedan
hacer su camino a la sala de conferencias. Mantenga las estaciones de examenes lo més cerca posible
de las salas de seminarios o cuartos. Cuanto més corta sea la distancia, mas personas optaran asistirlas.

A menudo encontramos que las pruebas de computadora siguen siendo ocupadas cuando las sesiones
de examenes se estan cerrando. Simplemente junte todos los Cuestionarios completados y entrege los
resultados después que la conferencia o seminario haya concluido.

Enfoque 3: La Expo de Salud de un Dia

La Expo de Salud se ha previsto para que pueda ser adaptada como un evento de 3 a 4 horas en un dia,
ideal para fines de semana, noches, o incluso los dias festivos. Si la intencion es tener una Expo de
Salud de un dia, arregle un espacio publico muy grande, con facil acceso. Los centros comerciales,
universidades, colegios, o lugares en los parques publicos o en el recinto ferial de otros festivales y
celebraciones que se estan llevando a cabo son ideales. jHaciendo una en una gran empresa puede
darle una ventaja inicial en la creacion de un Club de Salud entre los empleados!

El Orden de las Estaciones de Examenes

Cada una de las ocho estaciones de examenes de salud normales consta de dos pancartas de salud a
todo color, creando un escenario atractivo para los exdmenes de las estaciones u otras actividades.

| j
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Las estaciones de exadmenes deben ser ordenadas para facilitar el trafico y para acomodar las
caracteristicas fisicas de la ubicacion de la Expo. A continuacion se presentan los dos arreglos que mas
utilizamos.
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1. El Arreglo Basico

Crear el flujo de examenes mas logico es nuestra preocupacion principal cuando hacemos la
organizacion de las estaciones de examenes médicos. Después de determinar la altura/ pesos/
porcentajes de grasa corporal de los participantes en la Estacion de Nutricion, se establece su presion
arterial y la frecuencia del pulso en la Estacion de Sol. Esta informacion es esencial cuando participan
tanto en la Prueba del Paso y la Evaluacion de Edad de Salud por Computadora También hemos
encontrado que es util tener las Estaciones de Moderacion y Confianza (Fe) de lado a lado, lo que
permite a aquellos que han terminado su Evaluacion de Edad de Salud proceder directamente a la
Estacion de confianza (Fe) para consejeria de salud.

Agua Ejercicio Aire
Hidroterapia Prueba del Medidor de Flujo
Paso Maximo
o T ammpy
5 (3 -
g (@
5 <
85 r . B
o D @
® &
3 X
S [] n 3
S = [ ] )
cg| B
23 \ E
518

L

Entrada Confianza (Fe) Moderacion
Registro Personal Consejeria Edad de Salud
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Orde | Estacion de Examenes de
n Salud

Actividad

1 Nutricion

Altura, Peso, Porcentaje de Grasa Corporal

Presion Arterial, Revise caracteristicas malignas de lunares si

2 Sol hay dermatdlogo disponible, Densitometria Osea (mufieca) si
disponible
3 Agua Demostracion de Hidroterapia

4 Ejercicio

Prueba del Paso Harvard

5 Aire

IDESCANSO)

Moderacion

Confianza (Fe)

Medidor de Flujo Maximo (Espirometria si disponible)

Computerized tests: Health Age and Your Coronary

RiskPruebas de computadora: Edad de Salud y su Riesgo
Coronario

Es importante sefialar aqui que la clave para una buena Expo de Salud es mdaltiples opciones de
examenes. En los dos arreglos que estamos mostrando aqui, hay ocho opciones en el Arreglo Béasico y
nueve opciones en el Arreglo Plus (mediante la adicion de exdmenes de colesterol y glucosa). Sin
embargo, si usted puede agregar otras opciones de examenes interesantes puede aumentar
significativamente la efectividad y la asistencia.

Otras opciones que hemos utilizado con éxito son:

Rincén de los Nifios - con actividades especiales

Examen Dental

Examen de Dermatologia
Examen de Glaucoma
Densidad Osea

Examen Ultrasonido Dopler Carotideo
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2. El Arreglo Plus
(Agrega examen de colesterol y glucosa)

Nutrition Agua
Glucose & Cholesterol Hidroterapia

Sol
Presion Arterial

Moderacién
Grasa Corporal

Entrada Confianza (Fe)
Registro Personal Consejeria
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Estacion de Examenes de

Orden Salud Actividad

1 Moderacion Altura, Peso, y Porcentaje de Grasa Corporal
Presion Arterial, Revise caracteristicas malignas de lunares si

2 Sol hay dermatdlogo disponible, Densitometria Osea (mufieca) si
disponible

3 Nutricion Glucosa en la sangre (pinchazo de dedo)Colesterol total

4 Agua Demostracion de Hidroterapia

5 Ejercicio Prueba del Paso Harvard

6 Aire Medidor de Flujo Méximo, Espirometria si disponible,

medicion de CO2

7 Descanso Masaje de antistrés en la Espalda

(Utilize una mesa

adicional) Pruebas de computadora: Edad de Salud y su Riesgo Coronario

8 Confianza (Fe) Consgjeria de Salud

Actividades de Examenes

Normalmente se requieren 40 personas cada dia para llevar a cabo una Expo de Salud de tamafio
mediano (alrededor de 200 personas por dia para examenes). Una Expo pequefia puede funcionar con
15-25 personas (100 personas para examenes).

Dado que cada Expo de Salud depende de una variedad de voluntarios, es importante que un equipo de
organizacion se establezca, y que haya un Coordinador General de la Expo. Ademas, cada estacion de
exadmenes de salud debe tener una persona responsable de sus actividades, y suministros. Esta persona
también sera responsable de que todos los voluntarios entrenados lleguen a tiempo cada dia para que la
Expo se ejecute sin problemas. El Coordinador de la Expo también tendra que planificar la publicidad
adecuada y las relaciones publicas, ya sea personalmente o mediante el nombramiento de alguien con
experiencia.

A continuacion se muestra una descripcion de cada estacion de examenes, sus actividades, y el nimero
medio de voluntarios que se necesitan:
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Bienvenida

Actividad:

Déles la bienvenida a sus visitantes, ayudandoles a comenzar

las estaciones de examenes.
Namero de Anfitriones: 2-3

Comentarios:

Elija anfitriones que disfrutan interactuar con la gente.

La bienvenida proporciona un
cada asistente, explicando qu

resultados de la estacién de examenes.

Registro Personal de Salud a
e se utiliza para registrar los

Si los anfitriones notan que algunas estaciones tienen lineas méas largas que otras, él o ella puede
sugerir que los participantes comiencen con otras menos ocupadas.

Hemos preparado un folleto a todo color de media pagina que debe darse a cada asistente de la Expo
como él o ella termina cada una de las estaciones de examenes. Estos folletos, que se muestran a
continuacion, se pueden pedir directamente desde la impresora, la Compafiia Hamblin. O visite su sitio
web en www.hamblincompany.com o por teléfono al (800) 274-0016. Si lo desea, también puede
descargar (sin cargo) los folletos de una pégina que contienen informacion de salud especifica de la

pagina web HER: http://www.H
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Estacion de Moderacion

Actividad:
Analizador de Grasa Corporal y Peso/ Medida de altura

Usando una corriente eléctrica imperceptible para medir la resistencia del
cuerpo, la bascula de grasa corporal evalla el peso, el IMC y el porcentaje
de grasa corporal. Los participantes deben estar descalzos para que puedan
medirse correctamente.

Anote el peso, altura y porcentaje de grasa corporal en el Registro Personal
de Salud y regreselo a el asistente. Antes de que el asistente se mueva a la
siguiente estacion, déle consejos practicos sobre la reduccién de grasa
corporal a niveles normales con el folleto informativo Lo Que Usted Debe
Saber Sobre la Grasa Corporal. También proporcione la hoja de color de media pagina de Moderacion.

Numero de Voluntarios: 1-3
Un voluntario puede medir la altura de las personas. Usted también necesitara
un voluntario (voluntarios jovenes son ideales) para cada una de sus bésculas.

Comentarios:
Limpie la bascula con un algodén con alcohol después de cada uso.

e -Como alternativa a la bascula de grasa corporal, puede utilizar un
analizador de grasa corporal de mano para medir el porcentaje de grasa
corporal superior. (La bascula corporal de grasa se concentra en la parte inferior del cuerpo, por
lo que puede promediar los resultados de las dos para mas precision).

Los siguientes articulos adicionales de actividad de Moderacion se pueden pedir de The Health
Connection en www.healthconnection.org. (1-800 548-8700, E-mail: sales@healthconnection.org).

Un cigarrillo inflable de 4 pies, nombrando todas las toxinas en los cigarrillos.
Un frasco de compuesto parecido a alquitran de los cigarrillos.

Gafas de Moderacién de Vision de distorsion gafas de creacion de las mismas ilusiones visuales que
sufren las personas que han consumido alcohol.

Estacion de Nutricion

Actividad:
Examenes de Glucosa y Colesterol (Arreglo Plus)

Numero de voluntarios: 2 - 4

Puede que tenga que cobrar una pequefia tarifa para cubrir el costo de
las tiras de las pruebas de glucosa y colesterol. Por lo general, se
puede administrar la prueba con dos médicos entrenados, enfermeras o
técnicos de laboratorio. Registre los resultados de los asistentes en sus
formularios de Registro Personal de Salud, regrese las formas
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cuando se trasladan a la siguiente estacién. También proporcione el folleto de media hoja de Nutricion
en este momento.

Comentarios:

Usted puede ser capaz de encontrar un patrocinador dispuesto a cubrir el costo de las tiras de las
pruebas de glucosa y colesterol. Si no es asi, asegurese de que su publicidad diga claramente que habra
un cargo por estas pruebas, pero que todas las otras pruebas son gratuitas.

Ha sido nuestra experiencia que estas dos pruebas atraen a muchas personas y abren la puerta a la
educacion de la salud adicional. Sin embargo, es posible tener una Expo de Salud sin estas pruebas o
con la prueba de glucosa sola, ya que las tiras de glucosa son bastante baratas.

-Asegurese absolutamente de que los voluntarios que hacen estas pruebas tengan una clara
comprension de la normativa local de tratamiento de la sangre en lugares publicos. Para proteger tanto
a si mismos ya aquellos a que son examinados, todos deben tomar las precauciones sanitarias
necesarias. S6lo los médicos, enfermeras y técnicos de laboratorio deben ser autorizados para trabajar
en esta estacion de examenes.

g

Estacion de Sol

Actividad:
Presién Arterial

NUmero de voluntarios: 2-3

Debido a que esta es una de las estaciones mas populares,
necesitara al menos dos personas que toman la presion
arterial.

Comentarios:
Registre las presiones arteriales de los asistentes y
regreseles sus registros. Dales tanto la hoja de Sol y los Niveles de Presion Arterial en Adultos.

-Si utiliza manguito manual de presion arterial, asegurese de colocar la estacion en una zona tranquila.
-Ayude a las personas relajarse hablando con ellas antes de medir su presion arterial
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Estacion de Agua

Actividad:
Remedios Simples Naturales (Demostracion de Hidroterapia)
Explique el valor de tomar agua en abundancia.

Tenga agua y tazas (0 agua embotellada) para que las personas beban
libremente.

Numero de voluntarios: 2-3
Una persona se encarga de dar tazas de agua.

Una persona muestra un bafio de pies caliente con una segunda persona como
modelo.

Comentarios:

Dado que el uso del agua puede ser un poco incomodo, puede ser mejor hacer
esta demostracion con una cuenca para los pies vacia. jUsted tendra que
envolver a alguien como el "paciente”, y pidiendo un voluntario es una gran
manera de conseguir que el publico participe!

Ofreciendo a cada visitante una taza de agua, pregunte cuantas tazas (o litros)
él o ella bebe cada dia. A continuacion, determine, con base en el peso de esa
persona, la cantidad de agua que él o ella debe beber. Hable con cada uno de
los asistentes sobre la importancia de beber suficiente agua, dando
recomendaciones practicas sobre como obtener suficiente agua cada dia.

Otra de las Actividades de Estacién de Agua, ilustrando la necesidad de
principios de lavarse las manos, se puede realizar con "polvo de gérmenes"” y
una luz ultravioleta que estan disponibles en The Health Connection en:

www.healthconnection.org (1-800-548-8 700).

e Escriba el nombre de la demostracion de hidroterapia en la forma de
Registro Personal de Salud de los asistentes y regresela, junto con el
folleto sobre el Agua y cualquiera de los otros tres folletos de remedios
naturales simples: Usando una Compresa de Calefaccion, Bafio Caliente
de Pies, y Uso de Carbon.
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Estacion de Ejercicio
Actividad:

La Prueba del Paso Harvard
Numero de voluntarios: 2-4

Cada prueba de paso requiere dos voluntarios, si se hacen al mismo tiempo,
puede incluir una tercera persona para llevar a cabo. Para méas detalles,
consulte la Hoja de Instruccion General para el Publico de la Prueba del Paso
Harvard.

Comentarios:
Elija las personas que disfrutan el ejercicio para administrar esta prueba.

Hemos encontrado que si esta utilizando varios pasos (0 un paso largo), las pruebas de personas al
mismo tiempo es mas eficaz. Un voluntario debe comprobar el pulso en reposo de cada persona que
esta siendo probada. Otro voluntario debe demostrar el ritmo correcto de pisar antes de que los
asistentes comiencen la prueba. Un comando les permitira saber cuando comenzar.

Usando un reloj de pared con dos manos puesto en una silla, 0 un metrénomo, ayudara a las personas
mantener un ritmo adecuado de pasos. También beneficiaran al tener un voluntario en frente de ellos,
caminando en ritmo por una parte de la prueba para ayudarles a establecer su ritmo propio de paso.

En cuanto los tres minutos de la prueba se acaben, un voluntario de inmediato mide y registra el pulso
de cada participante, apoyando su brazo en una mano y tomando el pulso con la otra. Los
participantes entonces se sentardn durante cinco minutos, después sus pulsos de recuperacion seran
medidos. Cada participante saldré de la estacion con tres mediciones del pulso: de descanso, de tres
minutos de ejercicio, y cinco minutos de recuperacion.

Las personas que sufren de las siguientes condiciones médicas se les aconseja no
tomar la Prueba de Paso de la Expo de Salud:

Angina de pecho (dolor de pecho intermitente)
Antecedentes previos de ataque al corazén

Trastorno de ritmo cardiaco (ritmo anormal del corazon)
Antecedentes previos de accidente cerebrovascular
Insuficiencia cardiaca

Asma

Epilepsia inducida por ejercicio

Marcapasos

Uso de medicamentos para el corazon o presion arterial

Recomendamos que la persona que realiza el examen de ejercicio informe a cada participante de las
precauciones anteriores. Antes de la prueba, los participantes deben leer y firmar el formulario
Asesoria Medica de la Prueba de Paso Harvard declarando que no padecen de ninguna de las
condiciones anteriores. Escriba los resultados en las formas de Su Registro Personal de Salud y
devuelvalas con la literatura sobre el Ejercicio.
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Estacion de Aire

Actividad:
Medidor de Flujo Méaximo

La prueba de Flujo Maximo se utiliza para medir el nivel de resistencia
de las vias respiratorias durante la exhalacién. Mientras que no es
definitiva, esta prueba simple es un poderoso motivador para los que
beneficiarian de respirar mas profundamente, mas ejercicio fisico,
mejorar de su postura, y renunciar a los cigarrillos. (Si usted tiene el
equipo disponible, la realizacion de una prueba de espirometria dara una
medicion mucho mas precisa de la funcion pulmonar).

Numero de voluntarios: 1-2

Una persona con un medidor de flujo maximo puede administrar la prueba, en una Expo ocupada, es
posible que ocupe dos personas con dos medidores. Vea Uso de Medidor de Flujo Méaximo para méas
detalles sobre la administracion de esta prueba.

Comentarios:
Escriba los resultados de cada participante en el formulario de Registro Personl de Salud,
devolviéndolo junto con la literatura sobre el Aire.

Estacion de Descanso

Actividad:
Masaje de Anti-Estres
NUmero de voluntarios: 6-12

Mientras que una Expo mas pequefia requiere solo cuatro
mujeres y dos hombres como personal de la estacion cada
noche, una Expo de tamafio completa necesitara ocho
mujeres y cuatro hombres. Debido a que estos masajes de 5 a
10 minutos son tan populares, puede esperar que la estacién
esté llena de gente durante toda la Expo.

Comentarios:
Firme el formulario Su Registro Personal de Salud de los asistentes que indica que han recibido un
masaje.

Reparta la literatura sobre el Descanso.

Anime a la gente a volver las noches siguientes para otro masaje. ES una gran manera para que lo
conozcan, y muchos de los que si lo hagan pueden estar dispuestos a aceptar su invitacion a los
seminarios de seguimiento.

El personal de esta cabina requiere mas entrenamiento (un minimo de dos a tres sesiones de
entrenamiento en la rutina de masaje) que cualquiera de los otros voluntarios. También serd muy
alentados a practicar su técnica de masaje. Para simplificar su entrenamiento, puede solicitar un video
de entrenamiento de HER en: http://www.HealthExpoBanners.com/Expo/ (Otros Suministros).
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Los que dan masajes deben estar muy atentos a la retroalimentacion que reciben de las personas a
quienes les dan masaje. Mientras que algunas personas solo pueden tolerar el mas ligero de toques,
otros beneficiaran mucho mas de las manipulaciones profundas y fuertes. Las sesiones de
entrenamiento deben hacer hincapié la importancia de una comunicacion clara con la gente siendo
masajeada.

Debido al contacto corporal intimo implicado, se recomienda que los hombres masajeen hombres y
mujeres masajeen mujeres. Esta estacion también se beneficiard de tener a alguien para dirigir a la
gente esperando a el siguiente masajista disponible.

Actividad:

Evaluacién de Edad de Salud por Computadora
(Nota: En Expos con el Arreglo Bésico esta actividad
de examen se realiza en la Estacion de Moderacion;
los que utilizan el Arreglo Plus requieren una mesa
adicional.)

Sobre la base de datos del Estudio de Longevidad del
Condado de Alameda que vincula ciertos habitos de
estilo de vida con la longevidad, esta prueba simple
pero muy Util pregunta a los participantes detalles
sobre su estilo de vida. Ofrece grandes oportunidades
para asesoramiento.

El programa de computadora Descubre Tu Edad de
Salud viene con 10 idiomas diferentes y la capacidad
de afadir otros. Todos los formularios necesarios estan

incluido en el CD, o puede descargarlos desde el sitio web de HER (ver Descargas), usted es libre para
duplicar estas formas.

Este programa esta incluido en el Paquete de Equipo de Expo HER Health. Se pueden pedir por
separado en internet en: http://www.HealthExpoBanners.com/Healthage/, Ilamando al 423 949-8211, o
enviando un correo electronico al info@HEResources.com

Su Riesgo Coronario (Opcional)

Esta prueba utiliza informacidn sobre la herencia de los participantes y estilo de vida para estimar las
probabilidades de desarrollar enfermedad arterial coronaria. Aquellos participantes que se encuentran
con riesgo "alto" o "moderado™ con frecuencia muestran un mayor interés sobre el asesoramiento sobre
los cambios de estilo de vida. (Usted puede ordenar este programa de evaluacion con computadora de
Wellsource / Lifelong Health en: http://www.wellsource.com)

Numero de voluntarios: 2-6
De uno a tres operadores de computadoras
De una a dos personas para ayudar con la cumplimentacién de formularios
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Comentarios:

Esta estacion no es solo una de las mas populares en la Expo, es también una de las mas importantes
debido a la oportunidad que ofrece informar a los participantes sobre los diferentes programas de
seguimiento. Arregle una o dos mesas cerca de la mesa de computadora, que contard con personas que
tienen excelentes "habilidades de la gente”, donde los asistentes pueden sentarse y rellenar el
Cuestionario, Descubra Se Edad de Salud.Los voluntarios se deben asegurar de que cada Cuestionario
se rellene por completo, incluyendo la parte inferior que pregunta sobre cualquier otros programas de
salud en cuales los asistentes pudieran estar interesados. Esta seccion
también pide a los asistentes sus nombres y datos de contacto.

Importante: Su Expo de Salud sera mucho mas eficaz si es seguida
dentro de una semana o dos, ya sea por un seminario de salud o clase
de cocina. Mientras que los asistentes se encuentran todavia en la
mesa, los voluntarios pueden charlar con ellos sobre los temas de los
seminarios de salud en los cuales hayan expresado un interés en su
Cuestionario Descubra Su Edad de Salud. Los voluntarios les pueden
dar algunos detalles sobre el préximo seminario o clase, invitdndolos
a pre-registrarse.

Este paso es crucial para la eficacia continuada de la experiencia de la

Expo de Salud, y debe ser manejada por sus voluntarios mas discretos, sensibles, y gente amable.
Asegurese de mantener las formas de Cuestionario después de procesarlas en la computadora. Los
asistentes reciben solo la pagina de Resultados, usted querrd mantener en sus archivos la pagina del
Cuestionario que contiene informacion tanto sobre la forma de contactarse con ellos, y en los tipos de
futuros seminarios que han expresado interés en asistir.

Esta estacion también requiere una o dos personas que puedan escribir y usar las computadoras e
impresoras. Van a ingresar los datos del Cuestionario en el programa de computadora, e imprimir los
resultados en sus formas especiales Resultados de Descubra Su Edad de Salud. Una o dos personas
pueden devolver los formularios de Resultados, explicando brevemente los numeros y haciendo
referencia a los asistentes a los Consejeros cercanos para consejos de salud detallados.

Estaciéon de Confianza (Fe)

Hay muchos paises y culturas en las que los valores
religiosos son parte de la vida cotidiana. Para lugares o
situaciones en las que la pancarta de Confianza seria
inadecuada, sin embargo, le ofrecemos la pancarta
alternativa de la Fe. Mientras que las listas de la
pancarta de la Confianza presenta los muchos
beneficios de confiar en Dios, las maneras de aumentar
su fe, y sugerencias para la oracion efectiva, la pancarta
de la Fe pone de relieve la importancia de construir
relaciones personales, estar en armonia unos con otros,
y tener una actitud positiva.

Actividad:

Consejeria de Salud y Literatura
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NUmero de voluntarios: 2-4

Ya que un buen asesoramiento requiere tiempo y esta es una
excelente oportunidad para ponerse en contacto con la gente,
tenga suficientes consejeros para servir a cada visitante de la
Expo.

Comentarios:

Las personas que asisten la expo de salud deben ser

remitidas a la cabina de asesoramiento de salud después de la terminacion de los diferentes examenes
de salud. Ademas de interpretar cada reporte de Descubra su Edad de Salud de cada persona, los
consejeros deben revisar el Registro Personal de Salud, hacer un resumen de sus resultados, y hablar de
cualquier area donde el individuo puede estar en riesgo (hipertension arterial, peso, etc.)

En muchos casos las personas estan muy interesadas en saber qué pueden hacer para reducir el riesgo
de la enfermedad y tener la experiencia de una salud mejor. Esto es especialmente cierto después de
que los examenes les ayudaron a ver su necesidad. A menudo las personas confiesan sus luchas con
habitos particulares (peso, fumar, etc.).Consejeros de Salud deben estar atentos a las oportunidades
apropiadas para alentar a estas personas para pre-registrarse(si no lo han hecho) para uno de los
proximos aprogramas de saludLos consejeros deben disponer de un poco de literatura sobre diversos
aspectos de la salud que puedan darles que pueden reforzar los cambios necesarios de estilo de vida.

Los consejeros deben ser profesionales de la salud (médicos, enfermeras, nutricionistas y educadores
de estilo de vida)o laicos con buen estilo de vida y conocimiento de la salud.Ellos deben ser instruidos
acerca de los consejos generales que dar, para asegurar que estan de acuerdo con los principios de
buena salud. Seria bueno que un profesional médico con conocimientos bueno de estilo de vida esté
presente en el puesto de asesoramiento, de modo que otros consejeros pueden referir a él los casos de
alto riesgo coronario o de otras condiciones dificiles.

Firme su formulario Su Registro Personal de Salud y regreselo a el participante felicitandolo en el
termino de los examenes. Si la Expo continua para varias noches, invitelos a regresar por cualquier
examen que quieran volver a probar y por otro masaje, estamos interesados en conocerlos mejor e
invitarlos a el seguimiento de seminarios.

Reparta la literatura de la Confianza o la Fe.
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Otras Actividades Posibles

¢ -Programa para Nifios: Los padres libres para disfrutar de lecturas y conferencias de la Expo, al
reservar una habitacién de esquina o lateral de la ubicacion de la Expo para un programa bien
elaborado de las actividades de los nifios. Estas pueden incluir el canto, historias, dibujos,
juegos simples, y algunas instrucciones basicas sobre las ocho leyes de la salud..

¢ -Muestras de Cocina Vegetariana: jNada serd més eficaz contra los prejuicios de la gente en
contra de comer mas comidas vegetarianas que proporcionar muestras de (y las recetas para)
platos vegetarianos sabrosos!

o -Jardin de té de Hierbas: Ofrezca una seleccion de tés de hierbas, con explicaciones de las
propiedades de cada uno. Las opciones mas populares son la Manzanilla, Hierbabuena, y
Ortiga. Un sustituto de cacao algarrobos y sustituto de café de cereales también son buenas
opciones.

¢ -Mesa de Libros: Invite a un vendedor local de literatura de salud para ofrecer algunos libros y
revistas para venta. .

¢ -Otros Recursos: También ofrezca algunas revistas gratis, folletos u otros materiales. Incluya
folletos y tarjetas profesionales de las instituciones Adventistas, restaurantes vegetarianos y
médicos que practican los principios de la Expo de Salud.
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Equipo y Voluntarios

El Programa Basico

Actividad Personal Equipo y Formas Muebles
Entrada 2-3 anfitriones Formas de Registro Mesa
Personal de Salud
Nutricion 1-3 personas con 1-2 basculas de grasa corporal. 2 sillas
L basculas y grafico de | Grafico de Altura 1 mesa de literatura
Medicién de

porcentaje de
grasacorporal, peso,
yaltura

Altura (grafico de
conversion de pies
apulgadas)

Toallitas de alcohol para limpiar basculas.
Baterias de repuesto.

Cesta de residuos.

2 alfombras (si nomas hay suelo que pisar).
Folleto sobre grasa corporal,

literatura de Nutricion.

Sol

2-3 personas

2-3 manguitos de presion arterial

4-6 sillas

., R tomando PA Folleto de PA, 1-2 mesas de tamafio
Presion Arterial . .
Literatura de Sol mediano
Agua 1 persona Agua embotellada 2 sillas
Hidroterapia demostrando y vasos desechables 1 mesa
P 1 persona “paciente” | Equipo para demostrar Tratamientos.
1 persona dando agua | Folletos Hidro, Literaturade Agua
Ejercicio 2-4 personas 2 escaleras de 9” dealtura, 14” de ancho,24” de | 4 sillas
Prueba de Paso largo 0 una escalera larga para 2 personas 9” de | 1 mesa
altura, 14 “ de ancho, 38” de largo.
Reloj de pared con dos manos o Crondmetros.
Literatura de Ejercicio
Aire 1-2 personas 1-2 medidores de flujomaximo 2 sillas
Boquillas desechables 1 mesa

Medidor de Flujo

Literatura de beneficios de Aire

Descanso

Masaje de Silla

6-12 personas
entrenadas, como 1/3
de ellos hombres, 2/3
mujeres

Alcohol y toallas de papel,almohadas.
Literatura de Descanso

6-12 sillas sin brazos
2 mesas: 30”x 8’

Moderacion

Edad de Salud por
Computadora y

Su Riesgo Coronario
(opcional)

2 operadores de
computadora.

1-2 ayudantes para
llenar las formas
1 que refieraa la
gente a el puesto de
consejeria de salud

2-4 computadoras
2-4 impresoras

Extensiones Cuestionario de Edad de Salud y
formas de Resultados

Cuestionario de Riesgo

Coronario y formas de Resultados.

Lapices o plumas

Repuesto de tinta de impresora

Literatura de Moderacion

1-2 mesas de 30” X 8”
1-2 mesas pequefias
con 4-8 sillas para
llenar formas

Confianza (Fe)

Consejeria

2-4 consejeros con
talentos de salud y
espirituales

Variedad de literatura, y Folletos de Confianza 'y
Fe

2-8 sillas
2 mesas pequefias para
literatura.
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El Programa Plus

Actividad Personal Equipo y Formas Muebles

Entrada 2-3 anfitriones Formas de Registro Personal de Salud Mesa

Moderacion 1-3 personas con 1-2 basculas de grasa corporal. 2 sillas

Medicién de basculas y gréafico de | Gréfico de Altura 1 mesa de literatura

porcentaje de grasa | Altura (grafico de Toallitas de alcohol para limpiar basculas.
corporal, peso, conversién de pies Baterias de repuesto.
yaltura apulgadas) Cesta de residuos.
2 alfombras (si nomas hay suelo que pisar).
Folleto sobre grasa corporal,
literatura de Nutricion.
Nutricion 2-4 enfermeras bien Probadores de Glucosa y 4-8 sillas1-2 mesas
Examenes de entrenadas, médicos, | Colesterol.
Glucosa y/o 0 técnicos de Tiras de Glucosa, tiras de
Colesterol laboratorio Colesterol.
Tiras de Calibracion.
Lancetas desechables.
Algodon y Alcohol.
Cajas de residuos con riesgo
biolégico, Guantes desechables
Literatura de Nutricion
Sol 2-3 personas 2-3 manguitos de presion arterial 4-6 sillas

Presion Arterial tomando PA Folleto de PA, 1-2 mesas de tamafio
Literatura de Sol mediano
Agua 1 persona Agua embotellada 2 sillas
Hidroterapia demostrando y vasos desechables 1 mesa
1 persona “paciente” | Equipo para demostrar Tratamientos.
1 persona dando agua | Folletos Hidro, Literaturade Agua
Ejercicio 2-4 personas 2 escaleras de 9” dealtura, 14” de ancho,24” de | 4 sillas
Prueba de Paso largo o una escalera larga para 2 personas 9” de | 1 mesa
altura, 14 “ de ancho, 38" de largo.
Reloj de pared con dos manos o Crondmetros.
Literatura de Ejercicio
Aire 1-2 personas 1-2 medidores de flujomaximo 2 sillas
Medidor de Flujo Boquillas desechables 1 mesa

Literatura de beneficios de Aire

Descanso
Masaje de Silla

6-12 personas
entrenadas, como 1/3
de ellos hombres, 2/3
mujeres

Alcohol y toallas de papel,almohadas.
Literatura de Descanso

6-12 sillas sin brazos
2 mesas: 30”x 8’

(Use mesa adicional)
Edad de Salud por
Computadora ySu
Riesgo Coronario
(opcional)

2 operadores de
computadora.

1-2 ayudantes para
llenar las formas

1 que refieraala
gente a el puesto de
consejeria de salud

2-4 computadoras

2-4 impresoras

Extensiones Cuestionario de Edad de Salud y
formas de Resultados

Cuestionario de Riesgo

Coronario y formas de Resultados.

Lapices o plumas

Repuesto de tinta de impresora

Literatura de Moderacion

1-2 mesas de 30” X 8”
1-2 mesas pequefias
con 4-8 sillas para
llenar formas

Confianza (Fe)
Consejeria

2-4 consejeros con
talentos de salud y

Variedad de literatura, y Folletos de Confianza y
Fe

2-8 sillas
2 mesas pequefias para
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espirituales ‘ literatura.

Otros Materiales

Tenga suficiente plumas para marcar los resultados en cada estacion; portapapeles hardn que sea mas
facil para registrar los resultados.

Usted puede ordenar en internet Chalecos de Expo atractivos para identificar a los voluntarios en la
Expo de Salud, http://www.HealthExposBanners.com/Expo/ (Otros Suministros).

Imprima letreros que identifiquen cada estacion de exdmenes de la Expo.

Para Expos grandes, la instalacion de un sistema de sonido para hacer anuncios o para reproducir
musica calmada de fondo apropiada puede ser muy util.

Una exposicién de todo el dia debe proporcionar almuerzo para los voluntarios.

Pancartas Nuevas de HER Health

Pre-ensambladas en soportes faciles de usar, con fotografia llamativa y texto comprensible, esta nueva
serie de 16 pancartas de la Expo de Salud se puede poner en su lugar en cuestion de minutos.

NUTRITION ENERCISE
. 4

w—
o v

Ofrecemos wuna pancarta de enrollar alternativa, Fe
(Tranquilidad), para situaciones en las que las pancartas &
confianza pueden ser inaceptables. Usted puede ordenar el (g
conjunto completo de 16, afiadiendo estas dos como extras, o =
ordene la pancarta de Fe (Tranquilidad) en lugar de las
pancartas de Confianza.

A CHEERFUL HEART
138000 NOGIC
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Un ejemplo de soportes de enrollar
Poste posterior del soporte mostrando el poste de soporte

Pancartas “Originales” (Aun disponibles)

Hay dos tamafios de pancartas:
o . Tamarfio Estandar/Regular — 3’ ancho x 4’ alto (91 cm x 122 cm)
o . Tamafo Medio Grande - 4.5° ancho x 6 alto (137cm x 182 cm)
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Montaje de Pancartas de Expo

Las pancartas "originales”, de tamafio regular (3° x 4”) se puede montar en atractivos marcos de
aluminio ligeros disponibles de HER. A continuacion se muestra a la izquierda, se doblan de forma
rapida y sencilla para almacenamiento cuando no esté en uso y vienen con su propia tela de
almacenamiento individuales / bolsa de transporte.

Las banderas de tamafio mediano también vienen con un conjunto de marcos de aluminio tubulares.

" @W3NYUECKHE YNPAXKHEHHA

Expo de Salud de Ninos

El concepto de Expo de Salud de Nifios es una forma innovadora y atractiva de presentar las ocho
leyes naturales de la salud a los nifios de 7 a 12 afios de edad. Las ocho estaciones de la Expo ofrecen
actividades divertidas para educar a los nifios acerca de su bienestar. A continuacién se muestran las
ocho pancartas que vienen pre-montadas en soportes faciles de enrollar.
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actividades y canto. Después de aproximadamente 2 horas y media los nifios reciben certificados que
acreditan su participacion.

Usted puede organizar su propia Expo de Nifios al ordenar el paquete de ocho pancartas, que incluye el
CD de la Expo de Salud de Nifios. Este CD contiene un manual de actividades, material de juegos
imprimible, melodias y mucho mas.

Tamano de Saldon

El tamafio de el salén en el que decida tener su Expo de Salud dependera del nimero de asistentes que
espera. Las estaciones de examenes de salud para una Expo de Salud de tamafio mediano, con entre
100 y 200 asistentes, requiere una superficie minima de 30' x 50" (9m x 15m). Si usted esta planeando
una conferencia de salud en relacién con la Expo, necesitara un auditorio o una aula contigua. Si el
salon es bastante grande, usted puede colocar sus estaciones en todo su perimetro y establecer un podio
de conferencias con sillas en el centro.

Costos
El costo de una Expo de Salud dependera en gran medida de:
e -Pancartas, suministro de exdmenes, literatura, publicidad y salon

e -Numero de personas que se espera en la Expo

Equipo
Hay dos tipos de equipos:

Equipos reutilizables incluyen las pancartas y los marcos de HER health, mesas y sillas, y los
instrumentos médicos para cada estacion de exdmenes médicos (maquinas de glucosa y colesterol
[Roche], medidores de flujo méximo, basculas, manguitos de presion arterial y estetoscopios,
escaleras, el equipo de hidroterapia, cronémetros, equipo de prevencion de fumar, computadoras e
impresoras).

Materiales eliminados o regalados - los utilizados en los examenes clinicos (guantes, tiras, algodones
de alcohol, lancetas, las cajas de residuos de riesgo biolégico y boquillas de flujo méaximo
desechables), y los repartidos (la literatura y las formas).

Los materiales mas costosos en la segunda categoria son las tiras de prueba de colesterol. Si su
presupuesto no permite pruebas de colesterol, usted puede ofrecerlas a un costo minimo, o colocar una
caja para donaciones en el puesto. Muchas personas se dan cuenta que hay un costo y estan dispuestas
a pagar o donar algo.
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Publicidad

Debido a que la publicidad es un gasto importante, usted debe buscar las opciones que seran mas
eficaces, y seleccionar las que se ajusten a su presupuesto. Volantes y carteles que aparecen en
ventanas de tiendas locales u otros lugares publicos son formas baratas pero eficaces de publicidad. Si
usted las proporciona con cuatro semanas de antelacion, la mayoria de las estaciones de radio y
television hacen publicidad de su Expo de Salud en anuncios de servicio publicos. Para ayudarle a
empezar, hemos proporcionado algunos ejemplos de anuncios en las paginas que siguen. También
puedes ponerse en contacto con los periodicos locales, pidiendo que promuevan su Expo. La clave es
presentar la Expo como un servicio comunitario sin fines de lucro, presentada por voluntarios no
remunerados.

Ubicacion de Saldn

Usted probablemente tendrd que reservarlo con meses de anticipacion, pero su ciudad o pueblo casi
seguro que tiene un salon asequible y municipal conveniente o auditorio. Una vez mas, se debe
destacar que la Expo de Salud se presenta como un servicio a la comunidad. Si lo hace, puede permitir
que usted reserve el salon con descuento (o incluso gratis.). Usted es mucho mas probable que
maximice su asistencia si tiene la Expo en un lugar familiar y conveniente.

Patrocinadores y Autoridades de Gobierno

Considere lo siguiente cuando tratando con patrocinadores y el gobierno local:

1. Debido a que los gobiernos de todo el mundo estdn cada vez mas activos en la lucha contra las
enfermedades comunes, usted debe de familiarizarse con las pdlizas de salud importantes (por lo
general incluyendo programas de salud preventivos) del pais en el que hace la Expo.

2. Usted puede ser capaz de tomar ventaja del hecho de que las compafiias de fabricando materiales
utilizados en la Expos de Salud desean mejorar sus imagenes y ventas. Ellos pueden estar dispuestos a
ofrecer sus materiales con un descuento o gratis.

3. La mayoria de los gobiernos ven con buenos 0jos a los proyectos de voluntarios que benefician a sus
comunidades.

Busque patrocinadores entre las empresas locales, ofreciendo colocar sus logotipos en folletos de la
Expo o para mostrar sus nombres en una pancarta en la propia Expo.

Se sugiere presentar una propuesta de proyecto, precedida por una reunion con el alcalde o
representante de salud para discutir como la Expo de Salud se puede presentar en el contexto de las
polizas de salud del gobierno local. La reunion debe hacer hincapié que la Expo de Salud sera un
proyecto comunitario, con la participacion de voluntarios (tanto profesionales de salud y ayudantes no
médicos) y que su éxito depende de la participacion de base amplia. La propuesta debe incluir una
solicitud de asistencia de la comunidad (incluyendo el uso de el salén o el equipo médico y
publicidad).

Puede duplicar este enfoque con los fabricantes y vendedores de materiales de la Expo de Salud. Usted
no debe sucumbirse a la presion si se le pide hacer publicidad de medicamentos u otros productos
médicos como condicion para recibir ayuda. Basta con explicar que el objetivo de la Expo de Salud es
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no promover los productos especificos, sino un estilo de vida saludable. Repita los que usted serd méas
que feliz de mostrar son los nombres de las empresas durante la Expo, y que su reputacion beneficiara
de la Exposicion.

La Expo de Salud debe ser lo mas libre posible de la comercializaciéon. Evitamos la promocion de
productos comerciales o la realizacion de ventas (con excepcion de los materiales de literatura de salud
y materiales educativos) en la Expo de Salud. Permitir a un ambiente comercial puede dar un mensaje
distorsionado sobre nuestras intenciones y el objetivo del evento.

Preparacion y Tiempo

Una Expo de Salud con éxito debe ser bien planificada (de tres a seis meses, dependiendo de su
tamafio y ubicacién) de anticipacion. Aqui es un proceso tipico de planificacion:

Primera reunion de planificacion: Explique al equipo organizador el concepto y los objetivos de la
Expo sobre las posibles fechas y lugares. Asigne los puestos de trabajo del Coordinador de la Expo de
Salud, Finanzas, Publicidad, Coordinador de Voluntarios, y el Lider de instalacion (una persona se le
puede asignar multiples trabajos para una Expo pequefia). Debido a que la Expo es la primera de un
ciclo de programas, beneficiara en esta etapa por el desarrollo de su estrategia de seguimiento global.

Comunique sus planes con las organizaciones de la comunidad (escuelas, iglesias, hospitales y
escuelas de enfermeria) que proporcionaran los voluntarios. Confirme su apoyo y determine si hay
algn evento en conflicto que pueda dificultar la participacion de los voluntarios. Es mejor si la Expo
de Salud no interfiere con otros programas comunitarios.

e -Presente sus planes a la municipalidad local, aprendiendo formas en que lo pueden apoyar.
Hable con el Departamento de Salud gubernamental u otras organizaciones sin fines de lucro
sobre la posibilidad de que se suministren material de exdmenes (especialmente pruebas de
glucosa y de colesterol).

e -Fije un lugar adecuado para la Expo. En algunos lugares es necesario reservar un salon con
seis a doce meses de antelacion.

e -Establezca un presupuesto y resuelva la financiacion de la Expo. Debido a que muchos de sus
patrocinadores quieren el reconocimiento en su publicidad, también debe planear su campafa
de recaudacién de fondos durante el proceso de planificacion.

e -Organice mas reuniones de planificacion si es necesario para ajustar los detalles del programa,
las pruebas disponibles, y conferencias o seminarios. Discuta estrategias de marketing posibles.

e -Aproximadamente un mes antes del evento, comience a reclutar a los voluntarios. Cada grupo
de voluntarios independiente debe tener su propio coordinador de voluntarios responsables de
el reclutamiento. El o ella utilizara una hoja de inscripcion en la que los voluntarios pondran la
siguiente informacion:

e Nombre
e Teléfono
e Fecha/Tiempos disponibles
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e Estacidn de examenes preferida

e Habilidades especiales
Prepare un articulo bien escrito anunciando la Expo y presentelo a tiempo para cumplir los plazos de
las noticias locales. Hable con la television local y emisoras de radio acerca de transmitir anuncios de
servicio publico gratis a partir de la semana antes de la Expo (puede que tenga que proporcionar un
lugar pre-grabado). Tenga folletos disponibles para mandar por correo en la semana previa a la Expo,
para enviar a todos los residentes de la ciudad, o concentrarse en grupos especificos como las iglesias y
escuelas. Visite a los hospitales localesy pida permiso para enviar invitaciones a los funcionarios.
Asegurese de que los voluntarios tengan volantes para repartir a sus familias, amigos y comparieros de
trabajo.

Organice de una o dos sesiones de entrenamiento la semana anterior a la Expo. La mayoria de los
voluntarios pueden dominar los exdmenes médicos en una sesion de entrenamiento. El entrenamiento
de masaje, sin embargo, por lo general requiere de dos o tres sesiones de una hora que pueden ser
programadas para un domingo o en el transcurso de tres noches. Es recomendable entrenar a cada
voluntario para dos estaciones para que sean capaces de trabajar en estaciones diferentes en diferentes
dias.

Si es posible, disponga de un equipo de montaje para establecer la Expo con un dia de antelacion.

Pida a los voluntarios que lleguen una hora méas temprano en el dia inaugural, para manejar los
preparativos de ultima hora.

Asigne individuos especificos para quitar las pancartas de la Expo después del evento para que no se
dafien. Pida voluntarios para ayudar con la limpieza. Siempre trate de dejar el sitio de la Expo en
buenas condiciones como lo encontro.

Utilizando la informacién de contacto en los Cuestionarios de Edad de Salud, haga una base de datos
para su uso con los programas de seguimiento.

Considere la posibilidad de tener una reunion de evaluacion para analizar tanto el éxito del evento y
posibles mejoras futuras.

Muestra de Publicidad

Muestra de Periédico y Lanzamiento de Radio para la Expo de Salud
Fecha....

PARA LANZAMIENTO INMEDIATO

Contacto: Charles Cleveland — 423 290-3737

Obtenga un Masaje Gratis
Un masaje gratis es sélo uno de los doce servicios gratuitos que se presentaran en la Expo de Salud en
Chattanooga. Otros servicios en la Expo de Salud el 19- 21 de Marzo incluyen exdmenes para la
presion arterial, el cancer de la piel y la capacidad pulmonar, junto con analisis de grasa corporal y las

evaluaciones por computadora de Salud de Edad.Los expertos en salud de la Universidad Southern
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Adventist y Centro de Estilo de Vida y Hospital Wildwood estaran a su disposicion para ayudar a los
participantes que sepan mas de lo que tienen mal, sino que van a mostrar a los participantes soluciones

practicas y sencillas para prevenir y revertir los problemas de salud.

La Expo de Salud Chattanooga gratis se ejecutara el 19 - 21 Marzo en el Centro de Convenciones de

Chattanooga,

1 First Street, centro de la ciudad. Haga planes para asistir a cualquiera de los siguientes horarios:
Domingo 19 de marzo desde el mediodia hasta las 6:00 PM. y Lunes y Martes por las tardes de 5:00 a

7:00 PM. No se necesita cita. Para mas informacion llame al 423 290-3737.

Muestra de Lanzamiento de Periédico para una Expo de Salud y
Seminario

PARA LANZAMIENTO INMEDIATO
Contacto: John Smith — (706) 820-1493, cel: (423) 580-2716

;Entonces Qué es una Expo de la Salud?

(Nombre de Pueblo). Expos de Salud se estan volviendo cada vez mas populares eventos de la
comunidad, ofreciendo examenes de salud gratis, pruebas e informacion en todo, desde la diabetes a
controlar el peso. Pero, ¢qué hace una persona con toda la informacion que se enteran de su estado de
salud?

Preguntele a los voluntarios de la (nombre de la organizacion) los organizadores de la Expo de
de Salud de Atlanta, previsto para Junio 28- Julio 2 en el Centro de las Artes GA Tech Robert Ferst. La
Expo es como una feria de salud, s6lo que mejor. Su personal estd compuesto por voluntarios médicos
y no médicos que no solo le dicen lo que esta mal, le muestran como hacer practicamente las cosas
simples para prevenir la enfermedad y revertirlo si ya la tienes.

La Expo de Salud de Atlanta ofrecera exdmenes para la presion arterial, capacidad pulmonar,
analisis de grasa corporal, el colesterol, la glucosa (si se va a incluir estos andlisis de sangre), la prueba
de paso Harvard, el Condado de Alameda evaluaciones por computador de edad de salud y masajes
gratis de antiestrés.

Cada noche, después de los exdmenes de salud y asesoramiento, el Dr. .... MD hablara sobre
cémo Conquistar el Dragén del Cancer, Superar el Estrés y la Depresion y si Las Enfermedades de
Animales Pueden Afectarlo a Usted.

La Expo de Salud de Atlanta promete ser una de las mejores oportunidades de aprendizaje de
este verano. jY es una gran manera de tomar las riendas de su salud! Todos los examenes y
conferencias son gratuitos. Se llevaran a cabo en el Centro de las Artes Georgia Tech Robert Ferst el
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28 de Junio - 2 de Julio. Examenes de salud son de 6:00-7:30 PM. Conferencias comienzan a las 7:30
PM.

HEHHH BB

Radio - 30 segundos

Fecha...

PARA LANZAMIENTO INMEDIATO
Contacto: Martin Neumann — martin@sta.at
423 290-3737

Tome las riendas de su salud y disfrute de mejor estilo de vida que ofrece la Expo de Salud de
Caratinga le esta ofreciendo. Obtenga pruebas gratis de la Glucosa o Colesterol, y exdmenes de Presion
Arterial, la prueba de aptitud fisica Harvard, el analisis de grasa corporal, la edad de salud, y mucho
mas. Disfruta de charlas informativas y consultas de salud gratis para saber acerca de los cambios de
estilo de vida sencillos que lo haran mas saludable. La Expo de Salud de Caratinga se lleva a cabo en
la Plaza de la Ciudad y en la Escuela de la Princesa Isabel. Esta abierto desde Septiembre 7-9, 6:00 PM
a 9:00 PM. jNo se pierda esta oportunidad de tomar las riendas de su salud!

Radio- 1 Minuto

Fecha...

PARA LANZAMIENTO INMEDIATO
Contacto: Charles Cleveland — 423 290-3737

Obtenga un Masaje Gratis
Un masaje gratis es s6lo uno de los doce servicios gratuitos que se ofrecen en la Expo de Salud de
Chattanooga. Algunos de los servicios contenidos en las cuatro ubicaciones que contienen la Expo de
Salud el 19-21 de Marzo incluyen examenes de la presion arterial, cancer de piel, capacidad pulmonar,
analisis de grasa corporal, evaluaciones por computadora de edad de salud, y un masaje gratuito anti-

estrés.

Los expertos en salud de la Universidad Southern Adventist y Centro de Estilo de Vida y Hospital
Wildwood estaran a su disposicion, no sélo para ayudar a los participantes saber lo que tienen mal,
sino que también para proporcionar formas practicas y simples para prevenir y revertir los problemas

de salud. La Expo de Salud de Chattanooga se ejecutara el 19 -21 Marzo en cuatro lugares:
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Primera Iglesia de Chattanooga cerca del Centro Comercial Hamilton Place, el Restaurante County
Life Vegeterian en la Calle Market, en la Iglesia Seventh-Day Adventist en el Parque Orchard, y San
Telmo en el Centro de Recreacion en el Sur de Chattanooga. Todas las ubicaciones estaran abiertas el
Domingo 19 de marzo desde el mediodia hasta las 6:00 PM. Y por las tardes los Lunes y Martes de
5:00 a 7:00 PM. No se necesita cita. Para obtener méas informacion, llame al 423 290-3.737.423 290-
3737,
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Mouestra de Lanzamiento de Prensa de Radio

PARA LANZAMIENTO INMEDIATO
Contacto: John Smith - 423-580-2716 O 706-820-1493
Mary Snyder - 404-299-0188 O 770-484-1577

iEstilo de Vida Realmente Hace una Diferencia en las Enfermedades
Cronicas!

(Nombre de pueblo). Tal vez usted sufre de diabetes, enfermedad cardiaca, hipertension,
obesidad, estrés, cancer o adicciones. Tal vez usted ha sido informado por su médico de que si usted
toma las riendas de su salud cambiando su estilo de vida, él / ella no tendra que aumentar sus
medicamentos o realizar cirugia. jBueno, nos gustaria mostrarle como hacer correctamente los cambios
y realmente tomar el control de su salud en la Expo de Salud de Atlanta!

La Expo de Salud de Atlanta es como una feria de salud, s6lo que mejor. Su personal esta
compuesto por voluntarios médicos y no médicos-que no nomas le dicen lo que estd mal, le muestran
cémo tomar medidas practicas y sencillas para prevenir enfermedades en el futuro e invertir las ya
existentes.

La Expo de Salud de Atlanta ofrecerd examenes GRATIS de presion arterial, capacidad
pulmonar, analisis de grasa corporal, glucosa, colesterol [si usted va a ofrecer estos], la Prueba de Paso
Harvard, evaluacion por computadora de edad de salud del Condado de Alameda y masajes antiestrés
gratis.

Cada noche, después de los examenes de salud, profesionales de la salud se proporcionaran
asesoramiento médico experto. Dr. ...., MD hablard sobre Como Conquistar el Dragén del Céncer,
Superar el Estrés y la Depresion y si Las Enfermedades de Animales Pueden Afectarlo a Usted.

La Expo de Salud de Atlanta se compromete a una de las mejores oportunidades de aprendizaje
del verano del (ANO) y (FECHA). iY es una gran manera de tomar las riendas de su salud!
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Muestras de Carteles y Folletos
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Entrenamiento en Su Estado

Programe un taller de entrenamiento de Expo de Salud en su Estado, preferiblemente en una reunion
de conferencia o Reunion de Campamento. Podemos, en la mayoria de los casos, totalmente entrenar a
un grupo para ejecutar la Expo en seis horas ya sea durante la semana en una reunién de campamento o
durante un fin de semana. Pongase en contacto con nosotros para mas detalles.

Para mas informacion escriba a Charles o Phoebe Cleveland, Recursos de Educacién de Salud, Inc.,
1814 McCarver Loop Road, Dunlap, TN 37327, o por e-mail: Cleveland@HealthExpoBanners.com o
en el teléfono 423 949 a 8211. Nuestro sitio web es: www.HealthExpoBanners.com, donde puede ver
todos nuestros productos y ordenar en internet.

Enero 2010
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