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EL CAMINO HACIA EL EXITO POR EL DR. CLIVE DOTTIN

que habia estado caido hasta la cuenta de 38, y que al ins-
tante se revitalizaron sus ligamentos, fibras nerviosas y
musculos.

Los familiares que traian el alimento para los enfermos
guedaron aténitos. Dejaron caer sus bolsas. Cuanta multi-
tud se esta reuniendo. Algunos habian oido que convirtié
el agua en vino y que sand al hijo de un noble a control
remoto. El Salvador se esta haciendo cargo del pecado y
de Satanas. Con Dios, todas las cosas son posibles y eso
incluye la recuperacion de la paralisis.

Iglesia, esa es la razén por la que existimos -para traer esperan-
za, consuelo, desafiar las mentiras de Satanas. Existimos para
ayudar a otros a cambiar, a recuperarse, a lidiar con el sufri-
miento, a cambiar su perspectiva. jPor eso estamos aqui!
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Siempre me evitan. He hecho todo lo que he podido. He
andado la segunda milla. Nadie se preocupa por mi. Estoy
condenado a morir. Nadie voltea a verme. Desde que era
nino, he sufrido discriminacion.

Es sencillamente admirable que dejaras fuera a los otros.
Quizas... jy sdlo quizas!

Después de su sermon acerca de su desgracia, de repente
se dio cuenta de que por primera vez en 38 anos, fue el
centro de atencion y no podia creerlo. Jesus simplemente
le dijo: LEVANTATE, TOMA TU LECHO Y jANDA!

A estas alturas la multitud permanece en silencio. El hom-
bre esta discutiendo con Jesus, le grita: “Tengo que acer-
carme al agua”. Jesus le responde, “Yo hice el agua”

En aquella multitud, el hombre con sus muletas esta ob-
servando.

El mudo, sin entender completamente, también observa.
El leproso deja de gritar, inmundo! jInmundo! jEsta obser-
vando!

Los asistentes, pagados y no pagados, estan observando.
La poderosa, imponente voz de Jesus se hace escuchar:
iLEVANTATE, TOMA TU LECHO Y ANDA!

Entre esa multitud de personas solitarias, enfermos mar-
ginados, se suponia que este hombre era el pecador mas
grande —pero Jesus esta por hacer temblar la tierra. Este
es el huracéan Jesus, removiendo los huesos de un hombre

INTRODUCCION

La Iglesia Adventista de Séptimo Dia proclama la gracia
salvadora de Jesucristo y la presencia santificadora del
Espiritu Santo, en la vida de los creyentes. Nuestro cuerpo
es el templo del Espiritu Santo. Por consiguiente, todo
aquello que hagamos, comamos o bebamos debe ser
para honrar su nombre. Todo nuestro ser fisico, mental,
espiritual, social y emocional debe glorificar a Dios.

El Departamento de Salud en la Unién Colombiana del Sur
coloca en sus manos esta cartilla con una serie de temas
sobre salud para ser presentados en la semana de salud
programada del_____en cada grupo pequeno.

Para este ano 2011 hemos escogido el libro del Espiritu
de Profecia: Consejos Sobre Salud para ser consultado,
estudiado y usado en todas las reuniones programadas
por el Departamento de Salud de las iglesias y grupos.

Dios les bendiga ricamente y participemos del Reaviva-

“miento y la Reforma teniendo una mejor salud. "Amado,

deseo que prosperes en todo, y que tengas salud; asicomo
prosperas espiritualmente” 3 Juan 2.

PR HECTOR JULIO ARIAS
DIRECTOR DE SALUD
UNION COLOMBIANA DEL SUR.



EL CAMING HACIA EL EXITO POR EL DR. CLIVE DOTTIN

F. ESTE MUNDO - ENTRE ESA MULTITUD

Existen 1.2 billones de fumadores en el mundo. De entre
esa multitud, murieron 5 millones en 2010.

En el ano 2000, en Beijing, en un Centro Comercial en Chi-
na Central, el fuego se expandid y atrapd a trabajadores de
la construcciény a los que se divertian en una discoteca en
el 4° piso — murieron 309 personas.

Entre una multitud de 33.3 millones de pacientes con
SIDA, muchos estan clamando por ayuda, mientras que
otros estan infectando descaradamente a sus multiples
compaferos sexuales.

Tanto homosexuales, como bisexuales y heterosexuales
promiscuos estan facilitando la propagacién de esta de-
vastadora enfermedad.

Los atacantes suicidas hacen explotar bombas en grandes
aglomeraciones, tanto en mercados como en escuelas, en
hogares y también en hospitales, en bodas y en funerales.
La pena, como un maremoto, aqueja a individuos, familias
y naciones.

G. CONCLUSION

Lea Juan 5:7. Es casi como si el hombre le estuviera di-
ciendo a Jesus:“No me acuses de no haberlo intentado. Tu
no estas en mi situacién. Nunca has estado lisiado. Pare-
ces la muestra perfecta de humanidad, pero yo he sufrido.
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38 afos esperando ser descubierto y que el angel obrara
un milagro.

38 afos esperando por un amigo que “fuese mas unido
que un hermano”.

Entre esa multitud, Jesus descubri6 a este hombre.

E. NO TENGAS MIEDO DE CLAMAR A JESUS

Quiero contarle un secreto de un trillon de dolares. No
importa dénde se encuentre y cudl sea su condicion, nun-
ca tema clamar a Jesus y no se contente con una solucion
temporal.

En la mesa de operaciones, jclame! En el terremoto, jcla-
me! En elincendioy en el huracan - clame. En el cancery

la fiebre alta, clame. Cuando esté desempleado - {CLAME!

El ladrén en la cruz, jclamo!
El astuto, ingenioso y confabulador Zaqueo jCLAMO!

El hombre noble de la corte de Herodes jclamd!
Simén, ciego como un murciélago, jclama!
Elias en el Monte Carmelo, jclamo!

Juan el Revelador, estando en la Isla de Patmos — jclamé!

Si tiene un problema por no serfiel a su conyuge - jclame!

Si pasa por una gran pena — jclame! Si esta deprimido y al
borde del suicidio - jclame!
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SERMON 1

RECUPERACION - DE ESTILOS
DESTRUCTIVOS

;Que te pareceria una caminata sencilla y enérgica de
20 minutos todos los dias? ;Que dirias con respecto a
rechazar bebidas gaseosas y tomar limonada? ;Pensa-
rias en reestructurar tu estilo de ver television y escoger
programas religiosos y documentales disenados por edi-
tores de National Geographic?

Comienza el trayecto de un estilo de vida provechoso con
algunos pasos faciles para lograr el éxito. ;Rechazarias
pensamientos negativos y acogerias ideas positivas?

El concepto “naci para fallar” debe ser reemplazado por
“he sido disefado por Dios para tener éxito” La idea de que
“todos me detestan” debe dar paso a la de“Dios me amay
sus verdaderos discipulos me aman también” Y la idea de
que no valgo nada debe reemplazarse por aquella de que
soy tan valioso que Jesus dio su vida por mi.

La naturaleza no gusta de los vacios; por lo tanto, los es-
tilos de vida negativos deben ser reemplazados por esti-
los de vida positivos. Recordemos que fuimos hechos a la
imagen de Dios.
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El Estudio sobre Salud Adventista sefial6é algunos hechos
asombrosos. Se llevé a cabo en California, entre 34,198 ad-
ventistas de mas de 25 anos de edad.

El investigador principal, el Doctor Gary E. Fraser, profesor
de Medicina y Epidemiologia en la Universidad de Loma
Linda, dirige a un equipo de investigadores y ha invertido
algunos anos examinando como el estilo de vida, particu-
larmente la dieta, puede prevenir enfermedades crénicas
tales como problemas del corazén y cancer.

Este equipo de investigadores comprobd que puedes
agregar 10 afos a tu vida sobre la base de las decisiones
que tomes. Examinemos cada uno de los cinco factores
que, de acuerdo con el Doctor Fraser, pueden anadir cada
uno dos anos, ademas de mejorar la calidad de tu vida.
Echemos un vistazo a lo que hace la diferencia:

La opcién de ser vegetariano

1. Haber mantenido un indice medio de masa corporal
2. Haber comido nueces (oleaginosas) con regularidad
3. No haber sido fumador

4, Haber practicado con regularidad el ejercicio fisico

El Doctor Ramon C. Gelabert ha encontrado algunas solu-
ciones significativas extraidas de ese estudio:

« AGUA: El tomar 5 vasos o mas de agua diariamente re-
duce un 50% de las enfermedades coronarias.
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D. LA FUENTE DE SU FE

La gente enferma que iba al estanque tenia fe en el mo-
vimiento de las aguas, pero no necesariamente en QUIEN
LAS MOVIA o en el CREADOR de las aguas. Pero Cristo en-
tré en la escena. Deseo que notes que la multitud no se
agolpaba junto a Jesus en esta ocasion.

Entre aquella multitud, estaban los ciegos.
Entre aquella multitud, estaban los desvalidos.

Entre aquella multitud, estaban los lisiados, los impedidos
fisicamente.

Estaban los desahuciados, pero llegé Jesus. Ahora, noten
hacia donde se dirigio.

Se fue con los mas débiles entre los débiles, con los mas
impopulares entre los rechazados, se fue con los mas des-
validos y solitarios e hizo la diferencia.

Ahora bien, no debemos ignorar el énfasis en el agua. La
victima argumenté que cuando el agua se movia, no habia
quien lo ayudara. En otras palabras, él estaba impedido,
habia nacido para perder. Las circunstancias —la suerte ha-
bian determinado su destino. Tenia una clara desventaja
entre aquella multitud.

Imaginelo 38 afos tratando de atraer la debida atencion.
Imaginelo 38 afos desempleado y cualitativamente solo.
38 anos sin una soluciéon, buscando una respuesta mistica.

— 3 - St AR
3 Naon T 2o B i { >
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un encuentro en Oxford, Inglaterra, el 6 de mayo de 1954.
Como estudiante de Medicina, Bannister se habia tomado
el tiempo para estudiar no solo la fisiologia del movimien-
to atlético, sino también la psicologia del rendimiento.

Las marcas, una vez que se rompen, a menudo se rompen
una y otra vez mas. Seis semanas mas tarde, John Landy,
de Australia, superd la marca de Bannister, corriendo en
3:58.0. Después, en un torneo monumental entre los dos,
en los Juegos del Imperio Britanico, en Vancouver, en agos-
to de 1954, Bannister corri6 contra Landy y lo abatio. Am-
bos habian roto de nuevo la marca de los cuatro minutos’.

Enfoquémonos en las 10 P - Paranoico, Pretensor, Parasito,
Parlanchin o entrometido, Prisionero, Positivo, Profundo,
Productivo, Progresista, Preactivo.

;Por qué ser paranoico, con un enorme complejo de per-
secucion, cuando bien pudiera ser positivo y alcanzar sus
suefnos? ;Por qué tratar de pretender ser lo que no es, su-
perficial y engafoso, cuando pudiera ser profundo y dis-
tintivo?

iPor qué ser un parasito, con el sindrome de dependencia,
cuando pudiera ser productivo y hacer la diferencia? ;Por
qgué ser un parlanchin entrometido, estancado en la me-
diocridad, cuando pudiera ser progresistay maximizar su
potencial? ;Por qué ser un prisionero de la tragedia, cuan-
do pudiera ser preactivo, preparandose para ser un gana-
dor, cuando ataca la crisis?
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« TOMATES: Los hombres que consumen una gran cantidad

de tomates, tienen un 50% menos de riesgo de sufrir
- cancer de prostata.

« NUECES (Oleaginosas): Comerlas varias veces a la se-

mana ayuda a reducir en mas del 50% el riesgo de un

ataque al corazon.

« PAN INTEGRAL: Consumirlo en lugar del pan blanco

reduce en un 50% el riesgo de sufrir un paro cardiaco

no fatal.

« VEGETALES Y HOJAS VERDES: Su consumo es un fac-

tor de proteccién contra el cdncer de colon: mientras que

el consumo de carne aumenta la frecuencia del cancer

de colon.

Tal vez el resultado mas asombroso del Estudio sobre Sa-
lud Adventista fue con respecto a la leche de soya: EL TO-
MARLA UNA VEZ AL DIA REDUCE EN UN 70% EL RIESGO
DE CONTRAER CANCER DE PROSTATA.

Lao Tzu dijo que un viaje de mil millas se comienza dando
el primer paso. Por lo tanto, debemos de concluir que el
primer paso debe ser muy, muy importante.

Cuando sabemos las consecuencias de un estilo de vida
en particular, deberiamos estar motivados para hacer los
cambios necesarios. Si las consecuencias son destructivas,
entonces debemos buscar alternativas positivas, mante-
niéndolas y gozarnos en ellas.

Echemos un vistazo a una reciente investigacién publica-
da en la edicién de agosto de 2010, deThe Reader Digest.
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La industria de bebidas gaseosas es una industria de billo-
nes de dolares, pero estas bebidas carbonatadas son una
forma muy irracional de calmar nuestra sed. Recordemos
que estas bebidas aumentan el riego de diabetes y obesi-
dad. Sin embargo hay tres grandes alternativas:

JUGO DE NARANJA: El tomar un par de vasos de jugo de
naranja previene la inflamacién que puede ser provocada
por un desayuno de comida répida, disminuyendo la pro-
babilidad de dafio a los vasos sanguineos. Los investiga-
dores sugieren que el efecto protector puede proceder
del alto nivel de “flavonoides” en el jugo —sus pigmentos
con propiedades antiinflamatorias.

LIMONADA: Los estudios sugieren que se pueden evitar
las piedras en los rifiones, un problema muy doloroso que
esta en aumento. Si alguna vez has tenido piedras en los
rifones, puedes evitar el riesgo de reaparicion hasta en un
90%. El Doctor Roger L. Sur, director del Comprehensive
Kidney Stone Center [Centro de tratamiento de piedras en
el rinén] de la Universidad de California, recomienda cua-
tro onzas de jugo de limén en dos litros de agua.

JUGO DE UVA: Es una fuente buena de ANTOCIANINAS,
antioxidantes que parecen mejorar la funcion cerebral. En
un estudio, adultos de la tercera edad que tomaron diaria-
mente por doce semanas, jugo de uva Concord, mostraron
mejoria significativa en exdmenes de la memoria.
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Se trataba de algo legendario, envuelto en el sistema de
creencias de aquella cultura.

Elena de White describe el caos que se vivia cuando empe-
zaba “el movimiento de las aguas”. La gente salia herida en
su esfuerzo por ganar la carrera, en la cual el estanque era
la linea de meta.

Imaginemos la emocién cuando llegaba ese momento:

“Habia visto agitarse el agua, pero nunca habia podido
llegar mas cerca que la orilla del estanque. Otros mas
fuertes que él se sumergian antes. No podia contender
con éxito con la muchedumbre egoista y arrolladora.
Sus esfuerzos perseverantes hacia su Unico objeto, y su
ansiedad y continua desilusion, estaban agotando rapi-
damente el resto de su fuerza”. (El Deseado de todas las
gentes, p. 172)

C. LA HISTORIA DE ROGER BANNISTER - EL PODER DE UNA
CREENCIA:

;Es posible para un ser humano correr una milla en cuatro
minutos o menos? Hasta 1954, la respuesta era no. Los co-
mentaristas y los atletas razonaban que el cuerpo humano
carecia de fuerza y energia para realizar tal hazana.

Entonces Roger Bannister se convirtié en el primer atleta
en correr una milla en menos de cuatro minutos: 3:59.4,
para ser exactos. El corredor britanico rompi6 la marca en
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Después de que Juan describe la composicion de la multi-
tud, pasa a las expectativas.

Puede ser que hayan estado sufriendo de cancer, diabetes,
lupus, enfermedades de transmision sexual, cirrosis, lepra,
paralisis — cualquiera que haya sido el problema, la expec-
tativa era la misma - ser sanados.

Todos querian ser sanados y creian que la curacién era de-
terminada por dos factores:

(1). EI movimiento del agua, después que el angel des-
cendia y movia las aguas, confiriéndoles un poder misti-
Co y magico.

(2). Eso era solamente suficiente para sanar a una perso-
na, asi que tenia que haber un proceso de eliminacion,
tenian que cumplirse ciertos requisitos; tenian que lle-
gar al estanque primero. Obviamente, el movimiento del
agua era el banderazo de salida; era la sefal de que la
carrera iba a dar inicio.

Ahora bien, esto es algo diametralmente opuesto a la fi-
losofia de la gracia. Tenemos literalmente al factor obras
inmiscuyéndose aqui. Se tenia que llegar al agua primero,
se tenfa que tomar ventaja, usar su talento superior, sis-
temas de apoyo superiores, asi Como sus contactos para
impresionar, antes de ser sanado.

La multitud creia esto; sin embargo esto no estaba en
consonancia con la filosofia y el caracter de Jesucristo.

EL CAMINO HACIA EL EXITO POR EL DR. CLIVE DOTTIN

{OPCIONES! jOPCIONES! jOPCIONES! Parte del problema
al cambiar el estilo de vida es que escuchamos voces que
nos dicen que no podemos cambiar. Que nacimos de esta
o esta otra forma. Incluso has de haber escuchado el co-
mentario de que una vez adicto, siempre se sera adicto. Si
aceptamos que nos etiqueten negativamente, en el sen-
tido de que no tenemos parte ni influencia en cuanto a
nuestro destino, entonces estaremos destinados a fallar.

Estamos en la era de las comidas rapidas y las comidas fri-
tas. Los puestos de comida chatarra abundan dondequie-
ray parecieran suplir una necesidad en la lucha por la su-
pervivencia que caracteriza el desarrollo y las sociedades
desarrolladas.

Pero, ;dan mas de lo que toman o toman mas delo que dan?
En la Seccion 2 del Daily Express, del 2 de agosto de 2010,
hay un articulo sumamente informativo, COLESTEROL....
AJUSTARSE A ESOS NIVELES”. El escritor, Sateesh Maharaj
nos anima a afrontar los hechos y hacer los cambios nece-
sarios en el estilo de vida.

“E| salir adelante en el juego de la vida nos lleva a veces
a descuidar nuestro cuerpo; elegimos comidas rapidas en
lugar de opciones saludables, sin tiempo para el ejercicio
y una dieta de estrés las 24 horas del dia. Un factor contri-
buyente a los problemas del corazon es nuestro gusto por
las grasosas comidas fritas...”
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El principal contribuyente en este articulo es el Doctor Roy
Tilluckdharry, cardiélogo y vicepresidente de Trinidad and
Tobago Hearth Foundation [Fundacién con respecto al co-
razén, en Trinidad y Tobago]. El hizo una distinciéon entre
el buen colesterol y el colesterol malo - EIHDLy el LDL..

El buen colesterol: HDL- LA LIPOPROTEINA DE ALTA DEN-
SIDAD y el COLESTEROL malo, EL LDL - LA LIPOPROTEINA
DE BAJA DESIDAD que se estanca en el revestimiento de
las paredes e inicia la formacion de placa.

Tilluckdharry sefala que “estudios importantes han mos-
trado que entre mas alto es el LDL, existe una mayor pro-
babilidad de enfermedades coronarias en las arterias, de-
rrames cerebrales y otras enfermedades vasculares”.

Su recomendacién es consumir alimentos altos en fibra,
tales como “avena y frutas altas en fibra” Recomienda un
enfoque integral:- pérdida de peso, ejercicio, y alimentos
bajos en colesterol.

Por supuesto que hay muchas mas malas noticias para
aquellos que tienen niveles altos de colesterol. Esta con-
dicion no solamente “esta relacionada con problemas del
corazén - puede también estar relacionada al riesgo de
depresion”. Estos datos proceden de un estudio reciente
publicado en Psiquiatria Bioldgica.

El estudio especifico fue uno a largo plazo llevado a cabo
en Francia, por un periodo de siete afos, en 1700 hombres
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RECUPERACION - DE LA PARALISIS:
EN MEDIO DE LA MULTITUD

A.BASE BIBLICA - Juan 5:1-15

B. PERSONAS QUE NECESITAN SER SANADAS

Juan es muy claro en su descripcién de cémo estaba com-
puesta la muchedumbre; una gran multitud de enfermos,
ciegos, lisiados y paraliticos, que esperaban el movimiento
del agua.

Notemos algunos hechos basicos:

Este lugar esta cerca de la puerta San Esteban, llamada asi
después de que muri6 el primer martir cristiano, quien fue
apedreado cerca de ahi. El estanque mismo fue llamado
Betesda, que quiere decir “Casa de la Misericordia’, pero
este lugar era cualquier cosa menos una casa de miseri-
cordia, era mas bien una casa de misericordia selectiva y
de sufrimiento.

Juan presenta un fuerte contraste en términos de estados
de animo: Festividad y frustracién, celebracion y caos, re-
gocijo y remordimiento. Algunas veces era de lo mejory
otras veces, de lo peor.

ke




SEMANA DE ENFASIS SOBRE SALUD

El sdbado proporciona un tiempo para el rejuvenecimien-
to fisico, social, emocional y espiritual. Un tiempo para la
reflexion y el fortalecimiento.

El estrés puede ser vencido. Experimente la fe en Dios.
Aprenda las lecciones que se supone que la tragedia les
ensene a los demas. Sea una bendicion para otros y pase
al siguiente nivel. Enféquese mas alla del horizonte. No sea
un prisionero de los pensamientos negativos, sea un éxito
y por la gracia de Dios venza al estrés.

EL CAMINO HACIA EL EXITO POR EL DR. CLIVE DOTTIN

y mujeres adultos de mas de 65 afios de edad. Mientras
que en la vida, es sabido que la honestidad es la mejor po-
litica a sequir, en la dieta, la mejor politica a seguir es la
sencillez y la diversidad. En la Biblia se nos aconseja que
en cualquier cosa que hagamos, debemos de glorificar a
Dios. 1 Corintios 10:31 es muy claro y conciso, “Si, pues,
coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la
gloria de Dios”" 1 Corintios nos recuerda: “;No sabéis que
vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que esta en
vosotros, que tenéis de Dios, y que no sois vuestros?”

Luego en el versiculo 20, enfatiza el principio de mayordomia:
“Porque habéis sido comprados por precio, glorificad, pues
a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son
de Dios.”

;Es posible cambiar el estilo de vida? Si, pero lo debemos
ver como un proceso. Examinemos

Juan 8: 32-36:

“Conoceréis la verdad, y la verdad os hard libres. Le res-
pondieron: Linaje de Abraham somos, y jamds hemos sido
esclavos de nadie. ;Cémo dices tu: Seréis libres? Jesus les
respondié: De cierto, de cierto os digo, que todo aquel que
hace pecado, esclavo es del pecado. Y el esclavo no queda
en la casa para siempre; el hijo si queda para siempre. Asi
que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres”.

No nos preocupemos solamente de qué comer y qué beber,
sino también en qué pensar. EIFBlen uno de sus caracteristicos
estudios sobre asesinos en serie, ha encontrado una relacion
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entre asesinos bizarros y la adiccion a la pornografia. El
pensamiento destructivo precede a una accidén destructi-
va y este es la razén por la que la Biblia hace la siguiente
recomendacion en Filipenses 2:5, “Haya, pues, en vosotros
este sentir [esta mentalidad en otras versiones] que hubo
también en Cristo Jesus”.
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Exodo 20:8-11 proporciona una solucion critica para el
estrés: EL SABADO. Algunos han descrito el sabado como
una senal de liberacién de la dominaciéon humana. Los ex-
pertos estdn comenzando a ver un vinculo psiquico espi-
ritual, en términos de la funcién de la capacidad del canal
de informacién y el nimero 7.

“Parece haber alguna limitacion incorporada a nosotros,
ya sea por aprendizaje o por el disefio de nuestro siste-
ma nervioso, un limite que mantiene las capacidades de
nuestro canal en este rango general’, concluyo el psicé-
logo George Miller en su famoso ensayo “El Magico Nu-
mero Siete”. Esta es la razén por la cual los nimeros tele-
fénicos constan de siete digitos. “Bell queria un numero
que fuese tan largo como fuera posible, para que pudie-
ra tener tanta capacidad como sea posible, pero no tan
largo que la gente no pudiera recordarlo’, dice Jonathan
Cohen, un investigador sobre la memoria, de la Universi-
dad de Princeton. Con ocho o nueve digitos, el numero
de teléfono local excederia la capacidad del canal huma-
no: habria muchos mas niumeros equivocados.

En otras palabras, como seres humanos, podemos mane-
jar cierta cantidad de informacién a la vez. Una vez que
pasamos de cierto limite, nos sentimos abrumados. Lo
que estoy describiendo aqui es una capacidad intelec-
tual — nuestra habilidad para procesar informacion pura.
Pero si lo piensa bien, es evidente que tenemos también
una capacidad de canal para los sentimientos”.
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nuevos datos en la memoria conduce también a la confa-
bulacién -mentir para compensar la informacion perdida.

El estudio también concluy6 que el abuso crénico de alco-
hol reduce el flujo sanguineo cerebral, causando efectos
toxicos directamente en el cerebro. Si ademas esta presen-
te la deficiencia de tiamina, se complica por una reduccién
severa del flujo sanguineo. Esta solucion a corto plazo crea
desastres a largo plazo.

El ser positivo mientras se pasa por un periodo estresante,
puede ser el catalizador para una experiencia ultra pro-
ductiva, desarrolladora de suefios y que cumple la mision
en la vida de una persona.

José demostré que la fe en Dios hace la diferencia. Era el
mejor trabajador que tenia Potifar, el mejor prisionero y
capellan de la prisién, el trabajador mas inteligente en el
palacio de Faraén y el hermano mas perdonador de todo
el mundo.

Handel compuso la épica clasica religiosa, el coro Aleluya,
tras haber librado una dificil batalla contra la depresion.
Nelson Mandela pas6 27 ainos en un oscuro calabozo en
Sudafrica, pero salié adelante y lleg6 a convertirse en una
leyenda de paz y armonia.

Wilma Rudolph superd sus retos fisicos, emocionales y psico-
l6gicos y lleg a convertirse en campeona olimpica estelar.
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SERMON 2

RECUPERACION - FRENTE
A UNA CRISIS

El Diccionario Oxford Conciso describe crisis como un mo-
mento decisivo, un momento de peligro o gran dificultad,
el punto crucial, especialmente de una enfermedad. Cuan-
do una tragedia golpea a una nacion, familia, a un grupo o
a un individuo, podemos decir que se esta experimentan-
do una crisis.

Podemos hablar del “empeoramiento” de una crisis, cuan-
do la situacion se deteriora, cuando una intervencién mé-
dica falla, cuando no se ve ayuda en el horizonte, cuando
nuestros mejores esfuerzos resultan inadecuados.

Algunas personas parecen “arreglarselas” bien y se descri-
ben como“robustasy resistentes”; mientras que hay otras
que parecen estar estacionadas en una zona en penum-
bras y tal vez eventualmente simplemente darse la vuelta
y morir. Ya hemos escuchado acerca de convertir obstacu-
los en peldafios en la escalera del éxito.

El Dr. H. Norman Wright describe la progresion general de
una crisis: Choque, Negacion, Desorganizacion y Reorga-
nizacion.

Choque: Golpe repentino que da como resultado pensa-
miento reducido.
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Negacion: Rehusarse a enfrentar la realidad
Desorganizacion: El colapso de sistemas, valores y estilo
de vida

Reorganizacion: Periodo de recuperacién e inspiracion.
La voluntad de aprender lecciones criticas de experiencias
tragicas.

El Dr. Wright clasifica entonces los elementos en la fase de
ruptura o desorganizacion:
1. Desconcierto: “"Nunca me habia sentido asi antes”.
2. Peligro: “Tengo mucho miedo - algo horrible ocurrird”.
3. Confusion: “No puedo pensar claramente - pareciera
gue mi mente no funciona”.
4. Punto muerto: “Estoy atorado - nada parece ayudar”.
5. Desesperacion:" Tengo que hacer algo pero no sé qué hacer”
6. Apatia:"Nada me ayuda, ;de que sirve intentar?”
7. Impotencia: No lo puedo arreglar por mi mismo - jPor
favor ayudeme!”
8. Urgencia: “iNecesito ayuda inmediatamente!”
9. Incomodidad:"Me siento tan miserable e infeliz”

Existe una forma tanto positiva como negativa de arre-
glarselas con el problema. Escuché de un hombre joven
quien se ahogd en uno de nuestros territorios caribefios y
cuando su madre supo lo ocurrido, tuvo de inmediato un
ataque cardiaco.

Algunas personas se retraen de la situacion, mientras que
otros se ahogan en su dolor en un océano de alcohol y
otras drogas, como la cocaina. También existen aquellos
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Adopcién de estilos de vida. Las personas resistentes al
estrés estan dispuestas a cambiar sus dietas y estilos de
vida, cuando reconocen que el cambio puede producir-
les claridad de pensamiento y una mayor sensacion de
bienestar.

Apoyo social. El relacionarse con otros puede alivianar el
estrés y proveer apoyo emocional, asi como otros tipos
de ayuda. Los sentimientos de aislamiento son muy per-
judiciales para la salud”.

Algunas personas se dan por vencidos y mueren, cuan-
do el estrés se desarrolla y finalmente triunfa sobre ellos;
mientras que otros transforman sus obstaculos en oportu-
nidades, sus cicatrices en estrellas.

Algunas personas afirman que beben alcohol y fuman
para calmar su estrés. Este es, por supuesto, un mecanis-
mo negativo y destructivo para enfrentarlo. Esta solucion
propuesta acarrea problemas catastroficos.

Demos una mirada a los recientes hallazgos revelados en
el libro,“Change Your Brain, Change Your Life” [Cambia tu
cerebro, cambia tu vida] escrito por el Dr. Daniel G. Amen.

Los estudios llegaron a la conclusién de que el abuso créni-
co del alcohol disminuye la tiamina, una vitamina B, esen-
cial para la funcion cognitiva. También pone a los pacien-
tes en riesgo de padecer el Sindrome de Korsakoff. Es un
trastorno amnésico en el que la incapacidad para registrar
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etapas para enfrentar el estrés, presentado por el Dr. Carl

Thoreson:
“(1) Identificar el problema- el factor de estrés y su efecto
personal en usted; (2) comprometerse con el cambio y
confiar en que ese cambio es posible; (3) desarrollar con-
ciencia de las fuentes de estrés y su respuesta hacia ellas-
qué puede hacer de manera diferente; (4) desarrollar un
plan de accion de manejo del estrés, incluyendo técnicas
especificas de relajacion, formas de evitar el estrés, o mé-
todos de control; (5) evaluar su plan de manera regular
y frecuente, reconociendo sus éxitos o las expectativas
poco realistas y modificar el plan de manera apropiada;
(6) mantener los beneficios alcanzados, reconociendo la
necesidad de una disciplina diaria y cambios permanen-
tes en el estilo de vida”
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que se desplazan su agresion, en contra de un inocente a
quien castigan cuando no pueden sobrellevar situaciones
dificiles de su familia o su lugar de trabajo.

Cristo, los Discipulos y la Tormenta
Marcos 4: 35-40:
Aquel dia, cuando llegé la noche, les dijo: Pasemos al otro
lado.

Y despidiendo a la multitud, le tomaron como estaba, en
la barca; y habia también con él otras barcas.

Pero se levanto una gran tempestad de viento, y echaba
las olas en la barca, de tal manera que ya se anegaba.

Y él estaba en la popa, durmiendo sobre un cabezal; y le
despertaron, y le dijeron: Maestro, ;no tienes cuidado que
perecemos?

Y levantdndose, reprendié al viento, y dijo al mar: Calla,

Dysinger sigue adelante identificando cuatro factores enmudece. Y cesé el viento, y se hizo grande bonanza. |

principales que han surgido repetidamente como estrate- Y les dijo: ;Por qué estdis asi amedrentados? ;Cémo no \

gias exitosas para resistir al estrés: tenéis fe? |
“Control personal. Una actividad planeada, organizada, |
autodirigida, reduce el estrés y, por consecuencia, la en- Es muy claro que los discipulos alcanzaron la etapa 7 y |
fermedad. Los que permiten que otros tomen las deci- avanzaron a la etapa 8. También es muy, pero muy claro, |
siones por ellos o perciben el control como algo externo, que estaban comprometidos en un sistema de ayuda y

corren un riesgo mayor de padecer de angustia fisica y

apoyo propio. De hecho, un pescador esperaba tormen-
psicoldgica.

tas y desarrollaba una ruda personalidad que se aveniaa la |

crisis. jEstaban acondicionados para las tormentas!.
Involucrarse en una tarea. La participacion personal y el |

comprometerse en una tarea que se considere impor-
tante y significativa, parece ser un factor poderoso que
contribuye a tener mejor salud.

Y sin embargo, habia algo unico con respecto a esta tor- |
menta. Esta tormenta produjo un tipo de caos contra el que
los titanes no podian luchar. El bote llegé a ser vulnerable,
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rindiéndose a la naturaleza implacable de este extraordi-
nario despliegue de la naturaleza. Clamaban, pero Jesus
estaba dormido.

Clamaron a él, después de fallar en sus mejores intentos.
De acuerdo con la clasificacion de Wright, se podrian co-
locar en la etapa 7, Impotencia y en la etapa 8, Urgencia.
Enfrentaban la muerte. Creyeron que Jesus era su ultima
esperanza.

Su clamor incluyé una “acusacién de insensibilidad, de
fallar en responder y de no interesarse en su bienestar”.
Echemos un vistazo al libro de Elena G. White, E/ Deseado
de Todas las Gentes, p. 335:
“Sus clamores despertaron a Jesus. Pero al iluminarle el res-
plandor del rayo, vieron la paz del cielo reflejada en su ros-
tro; leyeron en su mirada un amor abnegado y tierno, y sus
corazones se volvieron a él para exclamar. ‘Sefior, sdlvanos,
que perecemos.

“Nunca dio un alma expresion a este clamor sin que fuese
oido. Mientras los discipulos asian sus remos para hacer un
postrer esfuerzo, Jesus se levantd. De pie en medio de los
discipulos, mientras la tempestad rugia, las olas se rompian
sobre ellos y el reldmpago iluminaba su rostro, levanté la
mano, tan a menudo empleada en hechos de misericordia,
y dijo al mar airado: ‘Calla, enmudece:

“La tempestad ceso. Las olas reposaron. Disipdronse las nu-
bes y las estrellas volvieron a resplandecer. El barco descan-
saba sobre un mar sereno.
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El hombre mas rico del mundo fue quiza uno de los hom-
bres mas frustrados. Escuche: el dinero no puede comprar
la amistad verdadera ni la felicidad duradera.

El estrés amenaza tanto a los pobres como a los ricos.
Amenaza a los famosos y a la gente comun. Amenaza a los
prisioneros, igual que a los que estan libres. Amenaza a los
gobernantes y a los ciudadanos. Amenaza a los creyentes
y a los ateos.

Rockefeller descubridé que prosperd y fue bendecido para
que pudiera bendecir a otros. En consecuencia, entre mas
daba, mejor se sentia.

Elena G. de White se adelanté a su tiempo. Hizo el siguien-
te analisis inspirado:

“La condicion de la mente influye en la salud mucho mas
de lo que generalmente se cree. Muchas enfermedades
son el resultado de la depresion mental. Las penas, la an-
siedad, el descontento, remordimiento, sentimiento de
culpabilidad y desconfianza, menoscaban las fuerzas vi-
tales, y llevan al decaimiento y a la muerte”.

Si usted no aprende a manejar el estrés, entonces el estrés
lo manejara a usted. No permita que las circunstancias lo
dominen, usted domine a las circunstancias.

El Dr. William Dysinger en su libro Heaven’s Lifestyle Today
“El estilo de vida del cielo, hoy”, apoya el programa de seis
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;Cual fue el secreto de su recuperacion y larga vida?
El remedio no estaba basado en un tratamiento médico.
No costaba una fortuna. Sus médicos soélo le prescribie-
ron consejos. Esto es lo que le dijeron:

1. Evite las preocupaciones bajo cualquier circunstancia.
2. Descanse lo suficiente y haga mucho ejercicio mode-
rado al aire libre.

3.Cuide su dieta. Deje de comer antes de estar completamente
satisfecho.

El sefor Rockefeller no sélo siguid los consejos que se le
dieron, sino que empez6 también a ser mas generoso.
Mientras iba recuperando su salud, aprendi¢ a “invertir”
su riqueza mas sabiamente, practicando el amor verda-
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Entonces, volviéndose a sus discipulos, Jesus les prequnté
con tristeza: “; Por qué estdis asi amedrentados? ;Cémo no
tenéis fe?” Marcos 4:40.

Thomas J. Watson nos anima a ver el componente motiva-
dor o inspirador en una emergencia o crisis:

“Dentro de nosotros hay pozos de pensamientos y dina-
mos de energia que no sospechamos hasta que ocurren las
emergencias. Entonces, con frecuencias, descubrimos que
es relativamente sencillo duplicar o triplicar nuestras capa-
cidades previas y asombrarnos por los resultados obteni-
dos. Las Cuotas, o blancos establecidos por otros, son retos
que nos aguijonean para superarnos a nosotros mismos”...

dero hacia si mismo y hacia el préjimo. Tal vez este es el momento de echar un vistazo a la lista

comparativa de afirmacion, de Stoltz, para enfrentar una
Finalmente, en 1897, el Seior Rockefeller ya no dedica- crisis.

ba mas su tiempo a sus negocios, sino que se dedicaba a
repartir su riqueza.

Al momento de su muerte, habia donado 500 millones de
ddlares a centros de investigacion, universidades y fun-
daciones que hoy llevan su nombre. Estos lugares conti-
nuan proveyendo cultura, ciencia y bienestar a aquellos
a quienes sirven”.

Es evidente que Rockefeller descubrié un hecho sorpren-
dente: el amor incondicional, el tener una mision trascen-
dente, son la mejor respuesta para el estrés.

« Mostrar reconocimiento — Demostrar recursos — Manifestar
respeto.

- Permanecer justos - Escuchar

- Otorgar autoridad para hacer decisiones y errores

« Proveer apoyo especialmente cuando una persona falla.

- Proveer tiempo para conectar, hablar y aprender

- Demostrar consideracion — Dar crédito a la contribucién de
la persona

- Tener fe en que la persona puede manejar responsabili-
dades muy importantes

« Recompensar con dinero - Proveer beneficios

- Otorgar libertad que sea importante para la persona
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. Enfocar la atencion en los resultados mas que en las
normas

- Rodear ala persona de buenas gentes.

- Cuidar de la vida de la persona

. Invertir en el crecimiento y mejoramiento de la persona
- Proveer oportunidades

- Invertir en la persona mas alla de su lugar de trabajo

- Mencionarle a la persona que es importante

- Reconocer abiertamente a la persona y a sus logros

« Prestar cuidados aun cuando no haya nada que ganar

Conclusion: Renueva Tu Compromiso, Redescubre Tu Sue-
fo. Nuestro papel y funcién debe ser ayudar a las personas
a recuperarse, reconectarse y renovar su dedicacion para
rescatar suenos destrozados.

Terry Fox tuvo und crisis grave, tuvo que debatir las corrien-
tes furiosas de Osteosarcoma — una metdstasis (propaga-
cién de un foco canceroso) que a menudo ataca piernas y
brazos y puede ser propagado a los pulmones, cerebro o
higado. Como mencioné en el Horizon Journal Vol. 5, No.1,
él tuvo que tomar una decision. Habia perdido una de sus
piernas. ;Cudl fue la decision? Decidié cambiar el rumbo,
para lograr sus suenos.

Establecié una meta clara: El Maratén de Esperanza, que
fue disenado para reunir un milléon de ddlares para la
investigacion del cancer.
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SERMON 7

RECUPERACION- DEL ESTRES

;Alguna vez ha escuchado acerca del famoso multimillo-
nario John D. Rockefeller? Tal vez usted sepas de su fama,
pero tal vez no sepas de sus momentos dificiles, del perio-
do cuando su vida estaba siendo destruida, cuando este
guru de los negocios y las finanzas casi sufrié un colapso
total.

No siempre fue el filantropo extraordinario. Si, su éxito fue
astrondmico, particularmente con su compania de petro-
leo, la Standard Oil. De hecho, segun el Dr. Julidn Melgosa,
en su libro Less Stress [Menos estrés], la Standard Oil “ab-
sorbio a todos sus competidores”. Examinemos el resto de
la historia:

“A la edad de 53 afos, aquejado de varias enfermedades
digestivas, perdio el cabello, adelgazé y se le hundieron
los hombros. Con la espalda encorvada, llegé a tener la
apariencia de un anciano decrépito que apenas podia
mantenerse en pie. Rockefeller era el hombre mas rico
del mundo, pero no podia comprar la salud.

El estrés por poco lo mata. Pero Rockefeller tenia deter-
minacién. De la misma manera en la que él se sobrepuso
a los obstaculos en su negocio, se sobrepuso a la crisis
fisica y vivio hasta la edad de 98 afios.
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Echemos un vistazo a sus opciones de respuesta:
Abandonar la esperanza y esperar la muerte
Descubrir algo significativo por lo cual vivir
Ser hostil hacia la familia, amigos y profesionales

El escogio la segunda opcidny los resultados fueron asom-
brosos. En 1981, en lugar de juntar un millén de dolares, el
maraton produjo $ 24.6 millones. Desde entonces hay una
carrera que ha reunido aproximadamente 200 millones de
ddlares, programada en 50 paises y con mas de 200,000
participantes.

Inicioé el maratén en 1980, corriendo con una sola pierna
natural y la otra metalica y artificial. Recorrié 3,339 millas
en 143 dias.

Mantén enfocada tu atencion, los problemas vieneny van,
ipero los suenos deben permanecer vivos!

iConfia en Dios, y lograras tu mision!
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Podemos quedar libres de culpa, libres de la venganza, li-
bres del pensamiento obsesivo compulsivo, libres de cul-
pa, libres de la soledad, libres del pensamiento pesimista.
Dios anhela que nosotros desafiemos la negatividad que
Satanas quiere introducirse en nuestra mente. Podemos

ser mas que vencedores mediante la sangre y el poder de
JESUCRISTO".
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Doug se sentia cada vez peor, especialmente desde que
experimentd una carga muy pesada de fracasos. Luego
cambio a un rudo despertar — se convirtié en suicida. Se
apresurd a entrar a terapias, que incluian el hipnotismo.
Doug se volvié aun mas suicida, pero escuché una voz
y regresoé al hogar con una familia que le brindé amor y
aceptacion.

Se involucrd en una saludable vida de oracidn, su necesi-
dad de auto-gratificacion sexual disminuyé hasta que ob-
tuvo la victoria sobre una adiccion que durd por mas de
25 anos.

Mientras él estaba compartiendo su testimonio lejos de
casa, su esposa y su familia estaban experimentando ata-
ques demoniacos. Entonces los impulsos suicidas volvie-
ron como espiritus demoniacos amontonados sobre la
presion. Una cantidad masiva de oraciones ascendieron al
trono, hasta que la depresion quedé destruida. Doug ha
llegado a la siguiente conclusion:

“Estoy convencido, por experiencia, que nadie puede
permanecer de pie solo. Tengo una esposa que ora por
mi, un grupo de apoyo de amigos con quienes me reino
una vez a la semana, un grupo de estudio de la Biblia en
la iglesia, ademds de amigos y amados que se preocu-
pan. Todos necesitamos un cuerpo de creyentes para
darnos animo, gente que permanezca junto a Nnosotros
para luchar contra los ataques del enemigo”.
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SERMON 3

RECUPERACION - DE LA ADICCION

;Quién lo ha convencido de que usted es un adicto de por
vida? ;Que esta predestinado a lanzar los dados en torno
a una mesa de juego o ir con el mismo distribuidor de nar-
coticos, si su adiccion a la cocaina se intensifica? ;Quién le
ha ocasionado esa sensacion de impotencia que le hace
sentirse frustrado y deprimido?

iLa adiccién! jLa adiccion! jLa adiccion! Los excesos en el
alcohol, la comida, el juego, la pornografia son el tema do-
minante de libros, revistas y perioédicos. ;Y qué pasa con
la “adiccién al trabajo” y sus connotaciones importantes,
las cuales se ven reflejadas en la pérdida del control, aun
cuando no existan sefales de un colapso mayor?

Leemos acerca de la negacion, la tolerancia, el sindrome
de abstinencia. Lo que es capaz de frustrar al consejero
mas compasivo, es que exista la negacion, incluso cuando
las consecuencias sean dolorosamente evidentes. La ne-
gacion se presenta también en forma de rechazo arrogan-
te para admitir que existe un problema que pudiera traer
consecuencias fatales.

La familia de Jack estd muriendo de hambre, pero él se re-
siste a admitir que es un jugador compulsivo y que el jue-
go de cartas es mas importante que su esposa y sus hijos.

e _—_—
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La casa debe ser vendida de manera inmediata para saldar las
deudas pendientes, pero Jack continua barajando las cartas.

Maria ha perdido su empleo, perdié a su esposo, perdid
su hogar, choco su auto, el cual no estaba asegurado. ;Por
qué? Porque el dinero para pagar el seguro fue usado para
comprar vodka “aristocratico”. Sin embargo, ella le cuenta
al consejero que no tiene ningun problema.

Maria les sugiere a todos aquellos que estén interesados
en ella, que son un montén de fanaticos sin esperanza,
que este su tiempo y lo va a disfrutar. Afirma que los nifios
no estan siendo afectados, que son unos miserables a los
que les gusta quejarse; que estan pasando por una etapa,
pero pronto todo estara bien. Cuando se trata de la casa 'y
la hipoteca, describe a los banqueros como una horda de
capitalistas obstinados.

Usted debe haber escuchado el término “una vez adicto,
siempre adicto”. Esta expresion tiene por objeto dar a en-
tender el horror y las dimensiones tan enormes de la adic-
cion. Pero también resulta contraproducente. Incluso en
esta era del pensamiento positivo, de la enorme promo-
cién a la motivacion, el mantra de Barack Obama “Si pode-
mos’; el factor imposibilidad se anuncia como la verdad,
toda la verdad y nada mas que la verdad.

La pregunta obligada es, “;Tiene un papel que jugar
la religion, el cristianismo, la conectividad con Dios?”
Puede escuchar a los criticos y pesimistas proclamar:
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Ahora es el momento apropiado para enfocar la atencion
en la solucion biblica que se encuentra en FILIPENSES 4:8:

“8Por lo demds, hermanos, todo lo que es verdadero, todo
lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable,
todo lo que es de buen nombire; si hay virtud alguna, si
algo digno de alabanza, en esto pensad”.

Las enormes (ANTS) HORMIGAS dominaron la vida de
Doug a su temprana edad. Su padrastro nunca lo llamo
hijo. Fue abusado sexualmente por su nifiera y violado por
unos jovenes. Escuchen su PENSAMIENTO AUTOMATICO
NEGATIVO:

“SOY UN BASTARDO - Un ACCIDENTE no planeado”
“SOLO ATRAVES DEL SEXO PUEDO EXPERIMENTAR AMOR”
“SOY ALGUIEN CUANDO ME SOMETO AL ABUSO”

“DEBO GANARME LA ALABANZAY LA APROBACION”

Doug se volvié homosexual y bisexual. Luego conocié a
amigos verdaderos en un campamento de verano, se caso.
El matrimonio se vino abajo, entonces recurrié a la MAS-
TURBACION, que él consideraba “segura” ya que podia
controlar el entorno.

La historia se relata en el libro, Released from Bondage [Li-
berado del cautiverio], escrito por el Dr. Neil Anderson, el
Dr. Fernando Garza y Judith E. King.
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Echemos un vistazo a algunos personajes legendarios,
quienes rehusaron rendirse a las grandes HORMIGAS RO-
JAS que pican duramente. Frank R. Beaudine, en el libro
Exito Supremo menciona 4 ejemplos:

John Bunyan escribié El Progreso del Peregrino mientras
se encontraba recluido en una celda de la prision por sus
opiniones acerca de religion.

Henry Ford fracaso y fue a la quiebra cinco veces antes
de experimentar el éxito.

Winston Churchill se vio envuelto en fracasos persona-
les y depresion severa, antes de enfrentar el reto de lide-
rar el mundo libre durante la terrible experiencia de la
Segunda Guerra Mundial.

El actor James Earl Jones se recupero de un severo pro-
blema de tartamudez cuando era nifio. Hoy es conocido
por la riqueza y el poder de su voz.

Las implacables (ANTS) HORMIGAS, que cada vez son mas,
pueden amenazar y destruir sus objetivos de vida. Lo pue-
den mantener estacionado en forma permanente, hasta
que usted decida moverse y seguir adelante. Lo pueden
llevar a la ansiedad, irritabilidad y pueden expandirse has-
ta llevarlo a la depresion.

Pudiera interesarle saber que las personas que sufren de
depresién tienen una tasa de divorcio seis veces mas alta
gue las que no estan deprimidas.
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Si la adiccién no se puede curar y debemos soportarla,
/para qué preocuparnos?

Veamos dos historias que tratan de unos adictos, quienes
empezaron a usar drogas cuando eran adolescentes. Estas
historias son parte de la edicion 2005 de la International
Message Magazine producida por la Review and Herald
Publishing Association:

“Cuando Don tenia 14 aflos empezo a usar drogas. Su pri-
mera droga fue la marihuana. Su hermano y su hermana
mayor lo metieron en esto. Don, que provenia de una fa-
milia muy rica, pasé después a usar cocaina. La primera
experiencia de Don con la cocaina sucedié un sabado de
tarde, cuando fue a casa de su hermano a pasar el rato.
Dony su novia, el hermano de Don, su cunada y su herma-
na estaban sentados viendo television. Lo que comenzo
como una visita casual, pronto se convirtié en el primero,
pero no el ultimo encuentro de Don con la cocaina.

El hermano de Don, su cuinada y su hermana sacaron
un pequeno envoltorio que contenia un polvo blanco. A
Don le entré la curiosidad y se encaminé hacia una de las
recdmaras donde se habia reunido el grupo. En la cama,
sobre una superficie como tabla de cortar, empezaron a
poner el polvo blanco en tres pequenas filas. El herma-
no de Don fue el primero en inclinarse sobre la cama 'y
empezar a inhalarlo. Después la cuiaday la hermana de
Don inhalaron el polvo.
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Después de que terminaron, parecian tener un aspecto
placentero en sus rostros. Todo el estrés que momentos
antes los consumia, habia desaparecido. Se sentian bien.
El hermano de Don le pregunté si queria un poco. Sien-
do el menor de 7 hermanos y siempre deseando estar a
tono con ellos, estaba un poco dudoso, pero no queria
quedarse fuera de lo que parecia ser una gran aventura.

El hermano de Don colocé la cocaina en una fila cerca
de donde ellos habian inhalado. No habiéndolo hecho
antes, tomo cuidadosamente el popote o cafita de una
cajita de jugo, lo puso en su nariz e inhald. Sintio una
oleada de placer. No duré mucho. Queria mas. Se habia
hecho adicto.

Don termind uniéndose a la Fuerza Aérea. En lugar de
que las cosas mejoraran, su adiccion se estaba saliendo
de control. Empezo a robarse las computadoras y a tra-
ficar con sustancias ilegales en otros estados, al mismo
tiempo que abusaba de las drogas. Fue dado de baja en
forma deshonrosa. Después que fue expulsado de la
Fuerza Aérea no tenia trabajo y era adicto al alcohol y a
la cocaina”.

Es interesante notar que este era un caso familiar atroz. La
presion de grupo vino de su propia casa. El modelo negati-
vo vino de la familia. La presion de grupo puede ser extre-
madamente poderosa, pero la presion de la familia puede
ser catastrofica. Pero veamos otro punto fundamental en
la experiencia de Don y es, el pasar de la marihuana a la
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SENTIMIENTO DE CULPA: Pensar en palabras como de-
biera, debo, es mi obligacién, o tengo que.

ETIQUETAR: Colocar una etiqueta negativa sobre usted
mismo o sobre alguien mas.

PERSONALIZAR: Darle significado personal a asuntos
inofensivos.

CULPAR: Culpar a alguien mas por nuestros problemas.

Para tener éxito tenemos que reemplazar la pequena vi-
sion del mundo de los pensamientos negativos y obsesi-
vos, por la amplia visién del mundo de los pensamientos
positivos, inspirados. Las ANTS (hormigas) — Pensamien-
tos Automaticos Negativos, pueden arruinar nuestra fe.
Por lo tanto, debemos procurar que nuestra fe crezca
para que podamos desafiar y destruir exitosamente a
nuestras ANTS (hormigas).

Nunca olvidemos que existe una oportunidad en cada adver-
sidad. La marea bajara; jamas debe sentir que la marea nunca
cambiara, que Dios esta en su contra, que nacio en el dia equi-
vocado, que en usted tiene todos los genes incorrectos, que
las cartas estan puestas contra usted.

Su actitud es tan importante, e incluso algunos creen que
es mas importante que su aptitud. Desafie a aquellos que
sugieren que usted es un fracaso, que nunca la va a ha-
cer, que no tiene sentido intentarlo porque la providencia
nunca le sonreira.
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“Soy pobre, porque mi familia estd maldita”.

“Mis paderes se divorciaron por mi culpa”.
“Siempre supe que la casa seria destruida por el fuego”.
“Nos fue bien esta vez, pero nos va a ir mal en el futuro’.
“Nadie me dard empleo’.

Examinemos las ESPECIES DE ANTS (hormigas)” segun el
Dr. Amen:

PENSAMIENTOS DE SIEMPRE O NUNCA: pensar en pa-
labras tales como: siempre, nunca, nadie, todos, todo el
tiempo, todo.

ENFOQUE NEGATIVO: Ver solamente lo malo de una si-
tuacion.

ADIVINAR EL FUTURO: Predecir el peor resultado posi-
ble de una situacion.

LECTURA DE LA MENTE: La creencia de que usted sabe

lo que otros estan pensando, aunque ellos no se lo hayan
dicho.

PENSAR CON SUS SENTIMIENTOS: Creer en los senti-
mientos negativos, sin siquiera desafiarlos.
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cocaina - la puerta de entrada a la plena floracion. Final-
mente, Don todavia se encuentra buscando la maxima
condicion euférica.

Mi experiencia en el particular es que algunos jovenes co-
mienzan con la cocaina - tal vez podemos llamarle a esto
el sindrome de entrada en reversa. Sin embargo, pasemos
al ejemplo siguiente - la historia de Pablo, quien era adicto
a la cocaina y otras drogas desde 35 afos antes de haber
tenido un encuentro con Cristo Jesus.

“Fue s6lo mediante el Sefor, que pudo dejar el vicio. En
su cumpleanos numero 47 su vida toco fondo. No tenia
dinero, ni esperanza, ni planes para el futuro. Habia deci-
dido que no podia continuar con esto, asi que planeaba
quitarse la vida. Antes de intentar suicidarse, llamé a
su hermana. Ella le dijo que su uUnica salida era cambiar
el rumbo de su vida y mirar al Sefor. Pablo estuvo de
acuerdo. Se dio cuenta que al lado del teléfono estaba
la tarjeta de un ministro a quien habia conocido en su
trabajo unos meses antes. Su hermana lo inst6 a que lo
llamara. Lo hizoy consiguid la ayuda espiritual que tanto
necesitaba.

Pablo encuentra ahora su refugio en Cristo Jesus a través
de un ministerio de la iglesia y también ayuda a otros
adictos para que dejen ese habito".
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Modelos de Grupos de Apoyo:

AUTOAYUDA - Personas que han experimentado pro-
blemas similares y se han organizado y estan siendo en-
trenados para ayudar a todos los que lo necesiten.

APOYO PASIVO - Proveen simpatia, escuchan con aten-
cion, apoyo emocional de familiares y amigos.

APOYO SOLIDARIO - Amigos, familiares, profesionales.
APOYO PRACTICO - Se ofrece asistencia concreta y tangible.
RED INTEGRADA - Una combinacion de todo lo anterior.

Es evidente que existe la necesidad del sistema de los gru-
pos de apoyo en cada organizacion, y la iglesia debiera
ser la primera institucion en reconocer este hecho. Tal vez,
la falla esta en reconocer el dominio de la bestia llamada
adiccion, que ha producido un tipo Unico de negacion
“corporativa o burocratica”

Hay un nimero creciente de voces entre los grupos reli-
giosos, que estan clamando por diversidad en nuestro
enfoque evangelizador —un intento mas integrado de al-
cance y cuidado por la gente. Los hechos duros y frios es-
tan presentes; nuestro modelo de discipulado puede ser:
alcanzar, ensefary abandonar, en lugar de: alcanzar, ense-
far, cuidar y afirmar.
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RECUPERACION - DEL PENSAMIENTO
NEGATIVO

Uno de los principales desafios que frustran a un cliente,
asi como también a un terapista, es la idea popular de que
algunos comportamientos disfuncionales no pueden ven-
cerse, y por supuesto, la adiccion a los narcéticos encabeza
la lista de los habitos imposibles de vencer. Otros pueden
ser los juegos de azar, pornografia, etc.

Vayamos al jardin de la maleza psicoldgica y observemos
al monstruo furioso llamado PENSAMIENTOS AUTOMATI-
COS NEGATIVOS (ANTS, por sus siglas en inglés) u HORMI-
GAS. Las ANTS, de acuerdo al Dr. Daniel G. AMEN “son pen-
samientos cinicos, pesimistas y de queja, que parecieran
mantenerse en marcha por si solos”.

Muchas personas tratan de luchar contra esos pensamien-
tos, pero fracasan porque carecen de estrategias y he-
rramientas efectivas para salir adelante. Veamos algunos
ejemplos:-

“Fallé en mi ultimo examen. Soy un fracaso’.

“Nadie me quiere. Siempre se estdn riendo de mi, siem-
pre se rien de mi".
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ungido para dar buenas nuevas a los pobres; me ha envia-
do asanar a los quebrantados de corazén; a pregonar liber-
tad a los cautivos, y vista a los ciegos; a poner en libertad a
los oprimidos”;

"
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Si nos fijamos en la vida de Cristo, veriamos su programa-
cién misionera con un enfoque impresionante en el mi-
nisterio diario, ademas del ministerio publico ante gran-
des multitudes. Por consiguiente, mostré disponibilidad
para los que estaban en crisis y extrema sensibilidad, para
atender el lamento de los desesperados. Esto sélo puede
lograrse mediante el poder del Espiritu Santo y pasando
tiempo de calidad con las personas.

Esto plantea la siguiente pregunta: ;Estamos tan abruma-
dos por la naturaleza del ritmo acelerado de la sociedad
posmoderna, que no tenemos tiempo ni siquiera de usar
los dones espirituales que Dios nos ha dado?

Rich y Copans han identificado el alcance de los sistemas
de apoyo:“Un sistema de apoyo efectivo esta formado por
una red de diferentes tipos de apoyo que atiende diferen-
tes necesidades, en momentos diferentes y bajo diferen-
tes circunstancias”.

Conclusién. Piense en Jesus y la mujer que encontré junto
al pozo, mencionada en Juan 4. Observe la astucia en sus
estrategias de intervencion. Ella tiene una adiccion espe-
cifica -una adiccién a la promiscuidad, que ha aumentado
por sus relaciones fallidas. Obviamente, hay ahi problemas
de confianza, pero él con delicadeza la saca de su coraza
de negacion, elevando en el proceso su autoestima y ayu-
dandola a pasar al siguiente nivel, mientras quedan al des-
cubierto sus deficiencias morales.
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A diferencia de muchos intentos de intervencion, él no
solo expone su adiccidn, sino que identifica el proceso de
pensamiento que la ha esclavizado y amplia su capacidad
y vision.

La convence de que él puede tornar sus obstaculos en
oportunidades, sus cicatrices en estrellas y su ceguera en
bendiciones .Comienza a saborear la liberacién, goza de la
libertad inspirada en el Espiritu Santo y captura la imagi-
nacion de un pueblo:

Juan 4:27-30:

“En eso llegaron sus discipulos, y se sorprendieron de que
hablara con una mujer. Pero ninguno le preguntd: ;Qué
quieres? o ;Qué hablas con ella?

Entonces la mujer dejo su cdntaro, fue a la ciudad, y dijo a
los hombres:

jVenid a ver a un hombre que me dijo todo cuanto hice!
¢No serd el Cristo?

Entonces salieron de la ciudad, y fueron adonde estaba él”.

El ciclo de la adiccion puede romperse. La victoria es posi-
ble mediante el poder de Cristo.
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Podemos optar por iniciar una linea directa donde puedan
comunicarse los pacientes y sus familiares.

Jim Grant fue el director médico de UNICEF por 15 anos,
de 1980 a 1995. Se estima que salvo 25 millones de ninos.
i{Como lo hizo?

Formé la Revolucion de la Supervivencia Infantil utilizan-
do varias iniciativas, incluyendo la inmunizacién infantil
universal contra seis enfermedades prevenibles: lactan-
cia materna, terapia de rehidratacion oral para prevenir la
muerte por deshidratacion, distribucion masiva de Vitami-
na A para poner freno a la desnutricion, muerte y ceguera;
yodar la sal para que cientos de miles de nifios se salven de
retraso severo.

Fue un brillante estratega y un idealista apasionado, segun
Stephen Lewis. Su objetivo era movilizar a este planeta, a
sus lideres, sus investigadores, sus fildantropos, para que
participaran en la lucha por salvar a los nifios en peligro
de extincién.

Al recordar al Buen Samaritano, recordemos a Cristo en su
declaracion registrada en Lucas 4: 16-18:
“15Vino a Nazaret, donde se habia criado; y, en el dia de re-
poso entré en la sinagoga, conforme a su costumbre, y se
levanté a leer.
7Y se le dio el libro del profeta Isaias; y habiendo abier to el
libro, halld el lugar donde estaba escrito:
'8E| Espiritu del Senor estd sobre mi, por cuanto me ha
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Graca Machel, ahora casada con Nelson Mandela, acompa-
A6 a Stephen Lewis al distrito de Rakai en Uganda, donde
fue diagnosticado el primer caso en 1982. Proveen una
descripcion muy gréfica de la devastacion causada por
esta enfermedad:

“Inmediatamente a la izquierda de la puerta por donde
entramos, se sentd el patriarca de la familia, de 86 anos
de edad, empuiiando un bastén blanco, completamente
ciego. Al lado derecho de la puerta se sentaron sus dos es-
posas, una de 76 anos, la otra de 78. Entre las dos, habian
dado a luz a nueve hijos, ocho de los cuales habian muerto.
El noveno iba a morir visiblemente en nuestra presencia. En
el interior de la cabana se habian reunido los huérfanos y
estaban sentados en el piso, mirdndonos con expectacion,
era treinta y seis huérfanos, entre las edades de dos y dieci-
séis anos’.

Si, podemos hacer la diferencia para ayudar en el proceso de
recuperacion. Podemos elegir la adopcién de un nifio huér-
fano o luchar contra la decision de la escuela de expulsarlo.
Podemos formar un grupo de apoyo como el de Ministerio
de Corazdn a Corazon para proveer esperanza y compasion y
el cuidado de un hogar. Podemos optar por recaudar fondos
para enviar a la Universidad a un estudiante con VIH. Podemos
incluso decidir comprar alimentos y asi garantizar que el pa-
ciente esté nutriéndose adecuadamente.

Podemos elegir conseguir un equipo médico de profesio-
nales que provean atencion a un bajo costo. Podemos ele-
gir formar un grupo de oracion y hacer visitas a los hogares.
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SERMON 4

RECUPERACION - DEL FRACASO:
PIENSA EN GRANDE

- Los medios de comunicacion han transformado a millo-
nes en telespectadores pasivos.

- La lectura contribuye mas al desarrollo intelectual, que
el s6lo mirar la television y jugar en Internet.

- Tienes que desafiar seriamente a aquellos que sugieren
que no puedes alcanzar tus suenos.

El Dr. Ben Carson, uno de los neurocirujanos pediatricos
mas brillantes, en realidad era el ultimo en su clase. Sin
embargo, se recupero de los fracasos a causa de una ma-
dre diligente, quien aplicé en su hijo una disciplina aman-
te, pero firme.

Ahora, tienes que hacer frente a los examenes y sentiras
algunas mariposas revoloteando en tu estdbmago. La ten-
sion, el nerviosismo, el temor, el remordimiento pudieran
ser la mezcla emocional que amenaza con sobrecogerte.
Por favor, recuerda que se supone que la razén controla la
pasion, la fe debe dominar el temor y la diligencia puede
manejar la tension y el temor.

El momento ha llegado y tu memoria, paciencia y entrega se-
ran puestas a prueba. Pero debes alentar los pensamientos

\
T 0 e 1 ey 0



SEMANA DE ENFASIS SOBRE SALUD

positivos y rechazar las ideas negativas. Fuiste creado para

el éxito y no debes dar cabida a pensamientos de fracaso.

Incluso si algo fallara, jno tienes por qué ceder a las dispa-
ridades que parecieran acumularse contra ti!

Recuerda el poder que tiene tu imaginacién. En su libro,
PIENSA EN GRANDE, el Dr. Ben Carson hace la siguiente
declaracion acerca de la capacidad creativa:

“Los seguidores de la psicologia evolutiva estiman ac-
tualmente que noventa y ocho por ciento de los bebés
nacen con habilidad creativa. Si reflexionamos en ella,
esta teoria tiene sentido. ;Qué mas pueden hacer los
infantes todo el dia, excepto estar acostados y usar su
imaginacion? Desde el primer momento de su vida, los
bebés tienen necesidades. Deben creativamente elabo-
rar formas de comunicar sus necesidades a sus padres, a
través de movimientos y sonidos”.

Varios expertos piensan que el sindrome de prefabricacion
ha secuestrado nuestra creatividad. Unos pocos crean para
la mayoria. Los medios de comunicacién han transformado
a millones en sedentarios adictos a la television. Millones se
sientan durante horas enfrente del televisor, la Internet, o la
plaga contemporanea llamada maquina DVD.

El Dr. Ben Carson hace un asombroso andlisis del problema:
“Sin embargo, quince anos después de haber nacido, mu-
chos de esos inteligentes y creativos infantes, ahora ado-
lescentes, pasan mucho de su tiempo viendo television o
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algunas veces incluso criminal y un sinfin de discriminacion
hacia aquellos que son infectados...... ninguno escapa de
los insultos y la malicia”.

Stephen Lewis sigue lamentando el hecho de que “el an-
tagonismo proviene de la familia mas cercana, de los ami-
gos, de los companeros de trabajo, de los maestros, de los
clérigos..."

Demos una mirada a algunas terribles situaciones:

Piense en Manpreet, en la India, la viuda de un camione-
ro en el oeste de Punjab. Tres de sus cuatro hijas, salieron
con VIH-positivo después de que su esposo murié con sos-
pecha de tener SIDA. La escuela local expulsé a sus hijas
mayores; su hija menor murio; y su suegro la corri6, obli-
gandola a vivir con sus tres hijos sobrevivientes en un solo
cuarto en la casa de su padre.

Piense en las bombas de tiempo, que distribuyeron la
enfermedad por el sindrome de venganza en el Caribe,
en areas tales como Trinidad y Tobago, Jamaica, Guyana
y Barbados. Piense en el chofer de carro de alquiler, que
infecté a mas de 30 ninas de escuela. Piense en el joven
de 20 anos de edad, llorando al ver que su madre muere,
mientras que el dolor inunda su alma.

Piense en Uganda y el impacto intergeneracional en el
escenario de participacion de una familia extendida que
involucra abuelos, padres y nietos.
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El recuperarse del terrible diagndstico, el recuperarse del
desprecio y el rechazo de familiares y amigos, exige mas
gue un tratamiento médico. El estigma y la discriminacion
dejan cicatrices, dolor y emociones destruidas. Estas lesio-
nes psicolégicas necesitan de confianza, decencia, noble-
za, compasion, esperanza, seguridad, etc.

El dolor requiere de valor, asi que si usted es el Unico cris-
tiano genuino en su iglesia, el hogar o la escuela que tie-
ne un corazon de oro, entonces caminara la segunda milla
para ayudar a ese paciente a recuperarse. El SIDA no de-
biera ser el fin del mundo para el paciente.

Existen verdaderos héroes en el vasto mundo de pacientes
con SIDA. Algunos han resistido el estigma y las cicatrices
y han llegado a convertirse en enfermeras, maestros, inge-
nieros, politicos, nutricionistas, trabajadores sociales, ase-
sores, investigadores.

Stephen Lewis en su fenomenal libro CARRERA CONTRA

EL TIEMPO (RACE AGAINST TIME) reflexiona sobre los hé-

roes del SIDA:
“Es tan increiblemente doloroso. Haces amigos y los amigos
se van antes de que pueda consumarse la amistad. Estos
grupos de personas que viven con SIDA son extraordinaria-
mente valientes, siguen adelante, declaran cudl es su situa-
cion, predican el mensaje de prevencion, se sostienen unos
a otros al enfrentar la tragedia césmica. Y atin asi son des-
preciados, el gobierno se burladeellos......y lo que es peor, el
interminable estigma de la sociedad, con frecuencia brutal,
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videocasetes. Reciben imagenes y sonidos ya empacados y
listos para ellos con solo oprimir un botoén. Este estilo de vida
no requiere que usen mucha imaginacion. ;Por qué habrian
de usarla? Todo esta hecho para ellos, incluyendo cémo de-
ben vestirse, pensar y comportarse. Por lo tanto, no adquie-
ren el habito de pensar por si mismos.

No te veas condenado a ser sequidor y “tragarte” todo. Al-
gunas personas miopes siguen a otros y se tragan todo
mientras los siguen.

Querido joven, la lectura contribuye mas al desarrollo inte-
lectual que la sola television y juegos del Internet. Tal vez
te has vuelto adicto a las peliculas, las novelas televisadas,
las peliculas de horror y videocasetes violentos que mol-
dearan tu destino en forma negativa, reduciran tu estima
propia y contribuirdn a la depresién.

Durante el periodo de examenes, recuerda tu vision, tus
objetivos, asi como tus suefos. Fuiste disefado por Dios
para un proposito especial y obtendras felicidad y paz
mental, cuando cumplas ese propdsito.

Aquellos que te han sugerido que fuiste hecho para ser un
fracaso, estan equivocados. Fuiste hecho para el éxito; fuiste
hecho para cumplir con una misién extraordinaria. No fijes tu
objetivo en las copas de los arboles, fijalo en las estrellas.

Entra con confianza al salén donde presentaras tu exa-
men. Esta es la puerta hacia el éxito. Eres joven y tu mente
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debe estar inundada con un gran caleidoscopio de histo-
rias exitosas. Piensa en el apuesto Usain Bolt en atletismo;
en Roger Federer, en tenis de campo; en Michael Phelps
en natacidn, en Sachin Tendulkar en cricket, Kobe Bryant
en baloncesto.

;Has escuchado acerca del nifio médico de la India, Akrit
Jaswal? Bien, él tiene un Cl de 146, realizé una cirugia a la
edad de 7 afos. Separoé los dedos de una nifa, a quien se
le habian quemado y unido.

De entre un billon de personas, se afirma que es la perso-
na mas lista entre los nifos de su edad. Estuvo ensefiando
inglés y Matematicas a la edad de 6 afios y a esa misma
edad ya estaba observando cirugias.

Es un estudiante de la Universidad Punjab. De hecho, en-
tré en esa noble institucion a la edad de 11 afos. Esta tra-
bajando en la cura del cancer y ha elaborado un concep-
to llamado “Terapia Génica Oral”. Su suefo es asistir a la
Universidad de Harvard. Tiene un suefo y una pasién por
la lectura, particularmente libros sobre ciencia y anatomia.
Es un modelo lleno de compasion.

Queridos estudiantes, no pueden darse el lujo de permitir
que alguien les arme su agenda, les establezca limites y les
diga que son incapaces de hacer algo. Escuchen, tienen
que desafiar seriamente a aquellos que sugieren que uste-
des no pueden lograr sus suefos.
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APRENDER A HACER: Se fomenta la adquisicion de ha-
bilidades psicosociales y otras que mejoran la capacidad
de protegerse contra la infeccion.

APRENDER A VIVIR JUNTOS: Promueve un enfoque com-
pasivo, amante, basado en los derechos, sin juzgar a las per-
sonas, independientemente si son portadoras de VIH.
APRENDER A SER: Apoya el desarrollo de actitudes afir-
mativas en la vida, habilidades y sistemas de valores que
ayudan a los estudiantes a tomar decisiones para una
vida saludable, a resistir las presiones de grupo negativas
y reducir al minimo las conductas daninas. (de UNESCO,
1996: 85-97)

El Departamento de Salud, el de Jovenes y el de Ministerio
de la Familia pueden y deben desempenar un papel inte-
grado con la maxima conexion de redes, en cooperacion
con las agencias estatales y organizaciones no guberna-
mentales para producir los efectos deseados y salvar a mi-
llones de personas.

El mostrar compasion debe ser mas que sélo la eleccion
de palabras, articuladas elocuentemente desde el pulpito.
Podemos estar predicando mas que mostrando el amor
incondicional de Jesucristo. ;Somos realmente embaja-
dores de JESUCRISTO?

Es sorprendente, incluso impactante, que muchos miem-
bros de iglesia practiquen la discriminacion; sin embargo
todavia cantan con palpitante vitalidad el himno, Vamos
marchando a Sién.
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sus pacientes infectados con VIH. Piense en los padres que
abandonan a sus hijos e hijas, e hijos que abandonan a sus
padres y los dejan morir en la camara de la soledad. Piense
en los retofios que sufren y pasan del vientre a la tumba y
jamas tienen un sentido de pertenencia en este planeta
que se colapsa. jPIENSE! jPIENSE! ;PIENSE!

;Tiene la iglesia un papel que desempenar? Por supuesto,
tenemos un papel que jugar toda vez que Jesus continue
siendo nuestro modelo a seguir y no sea sélo un “articulo
de conveniencia de nuestra lista de compras de supermer-
cado grave y didactico”

Michael Kelly y Brendan Bain han combinado sus recursos
para producir el libro, Educacion y VIH/SIDA en el Caribe.
Ellos han declarado que: “La educacion obra contra el
VIH/SIDA de diferentes maneras...El mismo hecho de
ser educado, de haber asistido a la escuela durante va-
rios anos, parece ser fundamental. La iniciacion en una
cultura del aprendizaje, la orientacion hacia un futuro
posible y deseable, asi como la alfabetizacion basica
y habilidades numéricas, parecen ser los ingredientes
principales”.

Luego siguen describiendo cuatro aspectos en el proceso
de aprendizaje y el papel de la educacién en la lucha con-
tra el VIH /SIDA:

APRENDER A CONOCER: Se comunica una informacion
completa y precisa sobre la enfermedad.
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(Han leido acerca de Colin Carlson, de 13 anos de edad?
Es un estudiante de Segundo afo en la Universidad de
Connecticut, en pos de una Licenciatura en Ecologia y en
Biologia Evolutiva. Estd estudiando también para una Li-
cenciatura en estudios del Medio Ambiente.

Actualmente esta sopesando sus opciones, ya que desea
tomar una clase que incluye trabajo de campo en Africa
durante el verano. Pero la Universidad ha dicho que es de-
masiado joven para ir a tomar un curso en el extranjero.

A los 9 anos, se encontraba tomando cursos de Psicologia e
Historia en la Universidad de Connecticut. Tiene planes de
hacer un Doctorado en Ecologia y Biologia Evolutiva. Colin
disfruta de la vida. Le encanta viajar y entre sus pasatiempos
estan el practicar piragliismo e ir de excursion. Tiene claros sus
objetivos y es un avido lector. jLes suena familiar?

Ustedes fueron disenados para escalar la montana mas
alta, para sequir la luz de sus suenos, para alcanzar las es-
trellas, para nadar contra la corriente, para rechazar los
pensamientos negativos y ser los eternos optimistas. No
han aun descubierto todos sus talentos, asi que continten
intentando e intentando.

No teman al fracaso; por el contrario, cuando caminen a
través de la tormenta, mantengan su cabeza muy en alto.
Antes de que nacieran, Dios tenia un plan para su vida. Us-
tedes no son producto de una ameba, un reptil, un pez
o un mono. Despierten y aspiren el perfume de las rosas.
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Escriban sus suefios a todo color y coléquenlos en las pa-
redes de su recamara. Registrenlos en su teléfono celular.
Hablen acerca de ellos. Emocidénense con ellos y estén dis-
puestos a defenderlos con su vida.

Dejen de quejarse de que la vida es injusta, en un mundo
de pecado parecera que la injusticia triunfa, pero ustedes
estan destinados a ganar.

No se conformen con la plata y el bronce, cuando pueden
alcanzar el oro. Usain Bolt desea continuar rompiendo
marcas. Quiere dejar estupefacto al mundo rompiendo
una marca de 9.4 segundos en los 100 metros. No esta sa-
tisfecho con lo que ha logrado.

Los verdaderos campeones nunca estan satisfechos, estan
seguros, pero no satisfechos. Me encontraba en un progra-
ma en Berbice y una nifia de 12 afos de edad tenia cancer.
Soélo 12 anos; no obstante, ella creia en la oracion, asi que
los embajadores de la oracién oraron por ella. El cancer ha
desaparecido.

De acuerdo a tu fe te sera hecho. {Tengan fe en Dios, estu-
diantes, y aspiren a algo mejor!
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RECUPERACION - DEL ESTIGMA Y LA
DISCRIMINACION: LA CRISIS DEL SIDA

El SIDA ha resultado ser un monstruo feroz y destructivo
que ha infectado y afectado no sélo a millones, sino a bi-
llones de vidas. Apliquemos la matematica bioldgica. Las
ultimas cifras sugieren que tenemos 33.4 millones de pa-
cientes con SIDA. Si cada paciente esta conectado o rela-
cionado con aproximadamente 40 personas, entonces la
suma sencilla seria como sigue:

NUMERO DE PERSONAS INFECTADAS = 33.4 MILLONES
NUMERO DE PERSONAS AFECTADAS =33.4 X 40 =1336.0 MILLONES
TOTAL =1369.4 MILLONES

Pero, ;qué pasa con el niumero de personas que han muer-
to de SIDA? Utilicemos la cifra conservadora de 40 millo-
nes. Usando la misma cifra de 40 contactos personales lle-
gamos a la cifra de 1.6 billones de personas afectadas.

Pero las matematicas solas no produciran el efecto desea-
do ni crearan la motivaciéon para responder a este reto.
Piense en los millones de huérfanos, la cultura discrimina-
toria contra los nifos a quienes se les niega una educacion.

Piense en los millones que han perdido sus trabajos, ademas
de su dignidad. Piense en las enfermeras que desprecian a
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